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عــنوان های مـهم

صلاح الدین ربانی: 
غصب حکومت، سبب ایجاد بحران 

مشروعیت شده است

تاب آوری اقلیمی در ساحات غیرپلانی
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است.  ما چهرۀ شناخته شده یی  در کشور  بیدل    
درافغانستانِ پیشامدرن، این چهره چنان بر ادبیات ما 
مسلط بود که دورۀ پیش از جنگنامه سرایی و قبل از 
گفته اند.  بیدل گرایی  دورۀ  را  مدرن  ادبیات  ایجاد 
در  ادبیات  کلاسیک  شیوۀ  علاقمندان  هم  امروز 
پیش،  سال  ها  دارند.  فراوان  علاقۀ  بیدل  به  کشور 
تصیحح  بیدل شناس  چندتن  توسط  بیدل  کلیات 
صلاح الدین  علامه  توسط  که  بیدل  نقد  آن  وهمراه 
معارف  وزارت  توسط  بود،  یافته  نگارش  سلجوقی 

نشر شد...

چگونه کنترول ذهنی
 بیشتری داشته باشیم

بهرنیو چارو وزارت: 

روسیه افغانستان کې د »امارت«
 د بیا راتلو ملاتړ نه کوي

ولسمشر غني:
40کاله نړیوالې ټولنې د سولې 

له حق محروم ساتلي یو

مدافعان حقوق بشر در خطر 
بازداشت های خودسرانۀ چین

آماده باش نیروهای امریکایی 
در عراق 

روان شناسی انسان کامل

طالبان منزوی شده، 
یا پالیسی روسیه تغییر کرده است؟

دیگـــر خـــوانـدنـــی هـا در این شـــماره

4

محمدقاسم وفایی زاده، رییس ادارۀ هوانوردی ملکی، عصر روز شنبه )9حوت( در صفحۀ رسمی فیس بوک خود نوشت: »برای اولین بار در تاریخ 
هوانوردی کشور پروازی  که تمام کارکنان آن را زنان تشکیل می داد، از سوی شرکت هوایی کام ایر در سکتور کابل-هرات انجام شد.« وفایی زاده 
در ادامه نوشته که »محدثه میرزایی، پیلوت افغان و کپتان ویرونیکا بورسیوا با چهار عملۀ پرواز زن، طیاره ایرباس 500- 737 را در یک پرواز 
80دقیقه یی میان کابل و هرات )فاصلۀ 350مایل( به طور مستقل مدیریت کردند.« ادارۀ هوانوردی ملکی، این رویداد را نشانه یی از رشد حضور 
زنان در سکتورهای مختلف و به خصوص سکتور هوانوردی ملکی کشور دانست. مسوولان این نهاد تاکید می کنند که برای تقویت حضور زنان در 

سطح رهبری هوانوردی و در بخش های تخنیکی متعهد می باشند.

فعالیت هـاى  در  مهمـى  بسـیار  نقـش  آب وهـوا  طبیعـی،  عوامـل  بیـن 

انسـانى دارد. مسـاعدت یـا عـدم مسـاعدت آب وهوا بیش از سـایر عوامل 

طبیعـى در زمینـۀ گسـرش اماکـن شـهرى و روسـتایی موثـر اسـت...

برای نخستین بار  پرواز کام ایر 
با پیلوت و خدمه های زن در تاریخ کشورهای جنوب آسیا



وزیر،  چارو  بهرنیو  د  افغانستان  د   

محمدحنیف اتمر، وايي د روسیې د هغه 

یې،  وینا  په  چې  کوي،  هرکلی  دریځ 

طالب مشران دې تر هغې د ملګرو ملتو 

د بندیزونو له نوملړه نه لرې کېږي، چې 

د سولې په تړاو یې خپلې ژمنې پر ځای 

کړې نه وي.

وروسته  خبرو  له  سره  اتمر  ښاغلي  له 

سیرګي  وزیر،  چارو  بهرنیو  د  روسیې  د 

کې  غونډه  خبري  ګډه  یوه  په  لاوروف 

تاوتریخوالي  د  چې  وکړ،  غږ  طالبانو  پر 

له ډېرولو لاس واخلي او له نورو افغانانو 

سره د سولې د خبرو د کولو په تړاو منلي 

شرطونه پر ځای کړي.

د  چې  ویلي،  همداراز  لاوروف  ښاغلي 

د  باید  خواوې  ټولې  ګډون  په  طالبانو 

ملګرو ملتو د امنیت شورا پرېکړه لیکونو 

ته درناوی وکړي.

چې  وايي  چارو  بهرنیو  د  افغانستان  د 

له مسکو له خپل روسي انډول سیرګي 

لاورورف سره په خبرو کې د افغان سولې 

په تړاو خبرې شوې.

دې وزارت یوه بیان کې ویلي دې خبرو 

کې ټېنګار وشو چې د سولې خبرې باید 

معنی لرونکي او محتوی ولري.

روسیې  د  زیاتوي  وزارت  چارو  بهرنیو  د 

د بهرنیو چارو وزیر وویل چې هېواد یې 

رامنځته  بیا  امارت  د  کې  افغانستان 

کېدو پلوی نه دی او د ملګرو ملتونو له 

کولو  لرې  نومونو  د  د طالبانو  لسته  تور 

پرمخګتونه  اړین  چې  ده  کار  په  لپاره 

وشي.

د افغانستان د بهرنیو چارو وزیر له خپل 

روسي انډول سره په ګډه خبرې غونډه 

کې د روسیې ددې دریځ هر کلی وکړ: 

»موږ دغه راز د روسیې د دې دریځ هر 

کلی کوو چې ترڅو طالبانو د سولې په 

اړه خپلې ټولې ژمنې عملي کړي نه وي 

د ملګرو ملتونو د بندیزونو له لسته دې 

نه لرې کیږي.«

ښاغلی اتمر چې مسکو ته د روسیې د 

بلنې له مخې تللی په ټینګار سره وویل 

نوي  د  همکارۍ  ګډې  د  سره  روسیې 

سره  ارادې  پياوړې  یوې  له  لپاره  پيل 

مسکو ته راغلی.

وايي  بهرنیو چارو وزارت  افغانستان د  د 

دې لیدنه کې د هر اړخیزه همکارۍ په 

موخه د یوې لار نقشې پر رامنځته کولو 

امنیت،  د  اتمر  ښاغلي  وشوه.  هوکړه 

داعش ډلې او نشه یي توکو د قاچاق په 

اړه د روسیې اندېښنو ته په اشارې سره 

وویل دا اندېښنې د دواړو هېوادونو ګډې 

اندېنښنې دي. ښاغلي اتمر څو ورځې 

وروسته له هغه مسکو ته سفر کوي چې 

د افغانستان لپاره د روسیې د ځانګړي 

د  څرګندونې  قبولوف  ضمیر  استازي 

افغانستان له سخت غبرګون سره مخامخ 

شوې وې. هغه ویلي وو افغانستان کې 

انتقالي  یوه  لپاره  رسولو  ته  پای  جګړې 

د  خو  ده،  اړتیا  ته  حکومت  ائتلافي 

هغه  د  وزارت  چارو  بهرنیو  د  افغانستان 

دا څرګندونې ناسمې او د افغانستان له 

بللې  کې  ټکر  په  سره  واقعیتونو  اوسنیو 

وو  ویلي  از  دغه  قبولوف  -ضمیر  وې. 

د  راتلونکې  نږدې  په  غواړي  یې  هېواد 

افغان سولې په تړاو یوه مشورتي غونډه 

را وبولي خو دې غونډه کې به د افغان 

نه  ګډون  استازي  طالبان  او  حکومت 

لري. بی بی سی

 د افغانستان ولسمشر محمد اشرف غني 

وايي، ۴۰ کاله کېږي چې ټول د بشر حقونو 

د  کاله   ۴۰ دا  افغانان  خو  غږېږي،  اړه  په 

سولې له نعمت محروم ساتل شوي.

د  کې  کابل  څرګندونې  دا  غني  ښاغلي 

ورځې  سرتېري  د  ننه  د  وزارت  دفاع  ملي 

لمانځغونډې ته په وینا کړې وکړې: »۴۰کاله 

تاریخ،  لوی  یو  ټولنې  نړیوالې  چې  کېږي 

ځلانده تمدن لرونکی ملت او ویښ خلک له 

خپل اساسي حق - چې سوله ده - محروم 

ساتلی دی او دا د زغم وړ عمل نه دی، موږ 

تلپاتې سوله غواړو، موږ باعزته سوله غواړو، 

داسې سوله چې زموږ د امنیتي ځواکونو په 

مټو، زموږ د فعالو ماغزو او زموږ د خلکو په 

غوښتنه راشي. دا سوله راتلونکې ده.«

د  وینا،  په  غني  اشرف  محمد  ولسمشر  د 

افغانستان روانه جګړه د واک لپاره ده، »او د 

قدرت د حل لاره د سولې یوه سیاسي موافقه 

ده، که څوک د افغانستان واقعي بچیان وي، 

باید ټول افغانان ومني او که څوک افغانیت 

نه مني، دا د دوی ګناه ده.«

ولسمشر محمد اشرف غني زیاته کړه، تېر 

کال سخت کال و، چې په وینا یې د زرګونو 

خلکو وینه بې ځایه تویې شوي، خو ملي او 

دفاعي ځواکونو قرباني ورکړه: »د افغانستان 

دوښمان او ]طالبان[ په دې فکر کې وو، یا 

به دولت ته سقوط ورکړي یا به دا مقدسه 

خاوره پر څو برخو ووېشي او بیا به ووايي چې 

ملي حاکمیت نه شته.«

کار دی، »سره  اسان  وویل، جګړه  نوموړي 

وهو به«، خو مېړانه، ژمنتیا او جرأت په دې 

کې دی چې راځئ سوله وکړو.

د افغان امنیتي او دفاعي ځواکونو د وړتیا 

او پیاوړتیا په اړه افغان سرتېرو ته په خطاب 

کې ولسمشر غني وویل، په تېرو شپږو کلونو 

کې، تاسو یوه لاره وهلې ده، چې ښايي نورو 

هېوادوو کې به شل کاله نیسي: »په ۱۲۰ 

کلونو کې د امنیتي او دفاعي ځواکونو ملاتړ 

دومره نه و، لکه نن چې دی، دوی پوهېږي 

قانون  اساسي  د  افغانستان  د  تاسو  چې 

ساتونکي یاست، ستاسې سیاست د خاورې 

ساتنه او ملي حاکمیت دی.«

ترهګرۍ  ډېر  سلنې   ۹۰ تر  کړه،  زیاته  ده 

ضد عملیات زموږ ځانګړي ځواکونه، د ملي 

امنیت سرتېري او پولیس پرمخ وړي.

برید  تر  افغانستان  د  چې  کړه،  زیاته  هغه 

جنرال پورې د زیاتره افسرانو عمرونه تر ۴۰ 

موږ  روحیه  په  ځوان  یوه  د  دي.  کم  کلونو 

مبارزه کوو.

شاه  مرستیال  لومړي  وزارت  دفاع  ملي  د 

محمود میاخېل غونډې ته وویل، سږ کال 

به د سرتېري د ملي ورځې لمانځلو پرمهال 

بدلون  فرهنګي  او  فکري  پر  پام  ټول  زموږ 

ورټول وي.

او  امنیتي  افغانستان  تېر کال د  ده وویل، 

دفاعي ځواکونو ته ډېر ګران کال و، له یوې 

خوا  بل  وو،  بندیزونه  وېروس  کورونا  د  خوا 

ازموینې  دې  له  خو  ده،  شوې  ډېره  جګړه 

زموږ امنیتي او دفاعي ځواکونه په بریالیتوب 

ووتل.

هغه وویل، د سولې روانو هڅو پرمهال، چې 

شاوخوا شپږ زره کسان وو، په بېلابېلو جرمونو 

بندیان شوي وو، خوشي شول،  او  محکوم 

خو له ژمنې سره سم دوی د جګړې کرښو ته 

له تللو ډډه ونه کړه.

چې  دی  ډاډه  وویل،  میاخېل  ښاغلي 

راتلونکی کال به هم د امنیت راوستلو برخه 

کې خپلې هلې ځلې وکړي.

مور  الدین  نظام  وژل شوي سرتېري  یوه  د 

حمیده هم وغږېده. هغې وویل، زابل کې 

زوی  وروسته  میاشتې خدمت  درې  تر  یې 

ووژل شو، خو ددې مورال یې راټيټ نه کړ.

عبدالله  د ملي مصالحې عالي شورا مشر 

ځواکونه  دفاعي  او  »امنیتي  ویلي  عبدالله 

غوره  کې  مبارزه  او  دفاع  په  چې  همغسې 

او ملي  د سولې  به  لري، همدغسې  ځای 

روغې جوړې په برخه کې د افغان ملت د 

امنیتي  افغان  د  لرم چې  وي.باور  تاج  سر 

او دفاعي ځواکونو په قربانیو او اتلولیو سره 

به په هېواد کې تلپاتې سولې ته ورسیږو.«  

بی بی سی

کام ایر  مدنیت: شرکت هوایی خصوصی  راه   

نخستین پرواز خود را با پیلوت و خدمه های زن در 

مسیر کابل- هرات انجام داد و این نخستین پرواز با 

پیلوت و خدمه های زن در تاریخ کشورهای جنوب 

آسیا شمرده می شود.

هوانوردی  ادارۀ  رییس  وفایی زاده،  محمدقاسم 

ملکی، عصر روز شنبه )9حوت( در صفحۀ رسمی 

تاریخ  در  اولین بار  »برای  نوشت:  خود  فیس بوک 

هوانوردی کشور پروازی  که تمام کارکنان آن را زنان 

تشکیل می داد، از سوی شرکت هوایی کام ایر در 

سکتور کابل-هرات انجام شد.«

میرزایی،  »محدثه  که  نوشته  ادامه  در  وفایی زاده 

پیلوت افغان و کپتان ویرونیکا بورسیوا با چهار عملۀ 

پرواز زن، طیاره ایرباس 500- 737 را در یک پرواز 

80دقیقه یی میان کابل و هرات )فاصلۀ 350مایل( 

به طور مستقل مدیریت کردند.«

ادارۀ هوانوردی ملکی، این رویداد را نشانه یی از رشد 

خصوص  به  و  مختلف  سکتورهای  در  زنان  حضور 

سکتور هوانوردی ملکی کشور دانست. ¬¬

تقویت  برای  که  می کنند  تاکید  نهاد  این  مسوولان 

حضور زنان در سطح رهبری هوانوردی و در بخش های 

تخنیکی متعهد می باشند.

این  در  اینسایدر«  »بزنس  وبسایت  حال،  همین  در 

رابطه در گزارشی گفته که این پرواز روز چهارشنبه 

انجام  از کابل به هرات و برعکس آن  هفتۀ گذشته 

شده که حدود 90دقیقه زمان را دربرگرفته است.

جوش کاهیل، منتقد خدمات هواپیمایی و یوتیوبر که 

برای مستندسازی در این پرواز دعوت شده بود، به این 

وب سایت گفته که این پرواز هیچ فرقی با پرواز های 

دیگر نداشته و راحت بوده است.

او همچنان خاطرنشان کرده که خدمه های این پرواز 

نیز مانند خیلی جاهای دیگر مسلکی و رسمی بوده  و 

هیچ تغییراتی را با این پرواز احساس نکرد.

به گفتۀ وی، دیدن پیلوت های زن در سراسر جهان به 

ویژه در جوامع مردسالار مانند خاورمیانه بسیار نادر 

است، اما او ابراز امیدواری کرد که مستندش در مورد 

شرکت هوایی کام ایر سبب تغییر در جامعۀ افغانستان 

شود و زنان بیشری در سکتور هوانوردی جذب شوند.

کام ایر  هواپیمای  پرواز  که  آمده  انسایدر  گزارش  در 

زودی  به  اما  است،  ممنوع  اروپایی  کشورهای  به 

پرواز کام ایر به فرانکفورت آلمان به کمک سربازرسی 

عملیات ایمنی پرواز ایاتا )انجمن ترانسپورت هوایی 

بین المللی( شروع می شود.

 راه مدنیـت: عبداللـه  عبدالله، رییس شـورای 

عالـی مصالحـه ملـی بـار دیگـر تاکیـد کـرد کـه 

ادامـۀ جنـگ در افغانسـتان همـه روزه از افغان هـا 

بایـد  شرایطـی،  چنیـن  در  و  می گیـرد  قربانـی 

آتش بـس تامین شـود. عبدالله عبدالله روز شـنبه 

مـردم  آنچـه  کـه  گفـت  مراسـمی  در  )9حـوت( 

افغانسـتان از گفتگوهـای دوحـه انتظار داشـتند، 

تاکنون برآورده نشده است.

عبداللـه عبداللـه بـه صراحـت بیـان 

کـرد: »خشـونت و جنـگ ادامـه دارد، 

ترورهـای هدف منـد صـورت می گیـرد 

قربانـی  افغانسـتان  مـردم  هـرروز  و 

بـار دیگـر روی  می دهنـد. مـن یـک 

برقـراری  کـه  مـردم  برحـق  خواسـت 

آتش بـس اسـت، تاکیـد می کنـم.« به 

گفتـۀ رییس شـورای عالـی مصالحه، 

آغـاز  بـا  طالبـان  گـروه  و  حکومـت 

مذاکـرات صلـح تعهـد کردنـد کـه از 

جنـگ  بـه  مذاکـره  و  گفتگـو  طریـق 

پایـان دهنـد؛ اما این تعهـدات نه تنها 

سـطح  بـل  نداشـت،  عملـی  جنبـۀ 

یافتـه  افزایـش  هـرروز  گذشـت  بـا  خشـونت ها 

اسـت. در همیـن حـال، محمـد محقـق؛ مشـاور 

و  امنیتـی  امـور  در  غنـی  رییس جمهـور  ارشـد 

سیاسـی بیـان کـرد کـه مذاکـرات دور دوم میـان 

هیات هـای مذاکره کننـده و گروه طالبـان در قطر 

نتیجـۀ  تاکنـون  اوضـاع  بـودن  پیچیـده  به دلیـل 

درسـتی نداشـته اسـت. محمدمحقـق همچنـان 

ابـراز کـرد کـه تحـولات اخیـر در منطقـه و جهـان 

بـه  و  داده  تغییـر  نیـز  افغانسـتان  در  را  شرایـط 

ویـژه، بازنگـری توافق نامـه صلح امریکا بـا طالبان 

تحـولات  در  واشـنگتن  جدیـد  اداره  سـوی  از 

مذاکـرات  بـود.  نخواهـد  بی تاثیـر  افغانسـتان 

صلـح دوحـه پـس از حـدود یک ونیـم مـاه، هفتـه 

دولـت  مذاکره کننـد  هیات هـای  میـان  گذشـته 

و طالبـان در قطـر آغـاز شـد و دو طـرف در مـورد 

ترتیـب اجندای مذاکـرات گفتگو کردنـد. گفتنی 

اسـت، ادارۀ بایـدن مـصروف بررسـی توافق نامـۀ 

امضـا شـده توسـط دولـت ترمپ بـا طالبان اسـت 

و انتظـار مـی رود کـه بایـدن ضرب الاجـل خـروج 

سربـازان باقی مانـده خـود را از افغانسـتان تحقق 

ببخشـد. افـزون براین، مقام هـای امریکایی پیش 

از ایـن گفتـه بودنـد کـه ایـالات متحـده بـه گونـۀ 

فـوری و نامنظـم نیروهـای خـود را از افغانسـتان 

بیـرون نخواهـد کـرد.

رییـس  ربانـی،  صلاح الدیـن  مدنیـت:  راه    

حـزب جمعیـت اسـلامی افغانسـتان می گوید که 

غصـب حکومـت توسـط برخـی از افـراد، منجر به 

بحـران مشروعیـت و کمرنگـی اعتـماد ملی شـده 

مخالفـان  از  کـه  ربانـی  صلاح الدیـن  اسـت. 

سیاسـی حکومـت به شـمار مـی رود، بـه مناسـبت 

نظـام  کـه  افـزوده  سربـاز،  روز  از  گرامی داشـت 

کنونـی، محصـول قربانی هـای بی شـمار فرزندان 

راسـتین ایـن سرزمین در جنـگ علیـه تروریزم در 

دو دهـۀ اخیـر اسـت کـه بـا خون هـای پـاک ایـن 

وی:  تصریـح  بـه  کردنـد.  پایه گـذاری  را  نظـام 

غصـب  اخیـر،  سـال  یـک  از  بیـش  »متاسـفانه 

بحـران  ایجـاد  توسـط عده یـی، سـبب  حکومـت 

مشروعیت و نابودی اعتماد ملی شده است.«

ربانـی همچنـان در ادامـه تاکیـد کرده کـه ترویج 

ناتوانـی و ناکارآمـدی غاصبـان  فسـاد گسـرده، 

قـدرت، ایـن بحـران را چندبرابـر سـاخته و تـداوم 

ایـن وضعیـت، به ثمـره فداکاری هـا و قربانی های 

هسـتند،  نظـام  کلیـت  کـه  امنیتـی  نیروهـای 

سـخنانی  در  و  می رسـاند.  آسـیب  شـدت  بـه 

خاطرنشـان کرد که نباید بیشـر از این بی تفاوت 

باقـی مانـد و اجـازه داده نشـود که ثمـره این همه 

قربانی هـا نیـز قربانی مفاسـد و ناکارایـی عده یی 

در  افغانسـتان  در  سربـاز  روز  شـود.  افـراد  از 

شرایطـی تجلیل می شـود که جنگ و خشـونت ها 

در کشـور رو بـه افزایـش اسـت. در عیـن حـال، با 

جنـگ  طرف هـای  بهـار،  فصـل  شـدن  نزدیـک 

روی  جنـگ  ادامـه  بـرای  را  آمادگی های شـان 

گرفته انـد. دسـت 

بـا  طالبـان،  سـوی  از  خشـونت ها  تـداوم 

واکنش هـای جهانی روبه رو شـده اسـت. سـازمان 

و  متحـده  ایـالات  اروپـا،  اتحادیـه  ملل متحـد، 

قطـع  خواسـتار  منطقـه  کشـورهای  از  شـماری 

خشـونت ها و برقـراری آتش بـس فـوری شـده اند، 

نادیـده  را  ایـن خواسـته ها  همـواره  طالبـان  امـا 

نـد. گرفته ا

ویـژۀ  نماینـدۀ  کوبیـا،  رولانـد  مدنیـت:  راه    

اتحادیـه اروپـا بـرای افغانسـتان خواسـتار توزیـع 

کلمـۀ  آن  در  کـه  شـده  مـردم  بـرای  ماسـکی 

»آتش بـس« نوشـته شـود.  نماینـدۀ ویـژۀ اتحادیـۀ 

منتـشر  را  ماسـکی  تصویـر  توییـرش،  در  اروپـا 

کـرده کـه روی ماسـک »آتش بـس« نوشـته شـده 

اروپـا  اتحادیـه  این کـه  بیـان  بـا  کوبیـا  اسـت. 

طـرف دار تامیـن آتش بـس در افغانسـتان اسـت، 

همچنـان نوشـته کـه ایـن اتحادیـه موقف خـود را 

پنهـان نمی کنـد. او می گویـد: ایـن ماسـک کـه 

روی آن آتش بـس نوشـته شـده، باید بـرای تمامی 

مـردم توزیع شـد تا از یک سـو علیه بیـماری کرونا 

بـرای  دیگـر،  سـوی  از  و  گیـرد  صـورت  مبـارزه 

کاهش خشـونت ها و قطع جنگ مبارزه شـود.  او 

در توییـت خـود اضافـه کـرده کـه ایـن در اصـل 

آتش بـس  برقـراری  بـرای  یـک همه پرسـی  بـرای 

می باشـد. اکثر کشـورهای جهان خواستار تامین 

گـروه  امـا  هسـتند،  افغانسـتان  در  آتش بـس 

طالبـان همـواره به این خواسـته ها پاسـخ رد داده 

و به طبل جنگ کوبیده اند. 

هم زمـان بـا اینکـه دو طـرف )دولـت- طالبـان( در 

بهـار سـال آینـده بـرای جنگ هـای 

امـا  می گیرنـد،  آمادگـی  بیشـری 

نخسـتین بار  بـرای  اروپـا  اتحادیـۀ 

چنین روشـی را بـرای قطع جنگ و 

خشـونت به همه پرسـی می گـذارد. 

ارشـد  مقام هـای  حـال،  ایـن  بـا 

دولـت بـه تازگـی، وضـع تحریم هـا 

و  رونـد صلـح  در  را  علیـه طالبـان 

کاهـش خشـونت ها در افغانسـتان 

حمداللـه  خوانده انـد.   مهـم 

در  ملـی  امنیـت  مشـاور  محـب، 

یـک کنفرانـس آنلایـن بـه اعضـای کمیتـه تحریم 

سـازمان ملل متحـد افـزوده کـه طالبـان خشـونت 

بی سـابقه  گونـۀ  بـه  را  حکومـت  و  مـردم  علیـه 

افزایـش داده و به رغـم آزادی زندانیان شـان، آن ها 

بازگشـتند. جنـگ  میـدان  بـه  دوبـاره 
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بهرنیو چارو وزارت: 
روسیه افغانستان کې د »امارت«

 د بیا راتلو ملاتړ نه کوي
برای نخستین  بار پرواز کام ایر 

با پیلوت و خدمه های زن در تاریخ کشورهای جنوب آسیا

تاکید مکرر عبدالله به برقراری آتش بس

صلاح الدین ربانی: 
غصب حکومت، سبب ایجاد بحران مشروعیت شده است

اتحادیه اروپا: 
ماسک با کلمۀ آتش بس برای همه توزیع شود

با رهایی زندانیان طالبان قربانیان زیادی دادیم
  شاه محمود میاخیل، معاون اول وزارت دفاع دیروز مصادف با نهم حوت در مراسمی برای تجلیل از این روز گفت: ما با رهایی زندانیان 
طالبان، قربانی بزرگی دادیم. سال گذشته برای نیروهای امنیتی سخت ترین سال بود و با تهدیدهای موجود مبارزه خوب صورت گرفت.

ولسمشر غني:
40کاله نړیوالې ټولنې د سولې 

له حق محروم ساتلي یو



از جنگ نیابتی به صلح نیابتی 
انتقاد به مواضع و اقدامات اخیر روسیه در مورد روند گفتگوهای صلح  با    هاشم وحدت یار، رییس موسسۀ صلح جهانی 
سوال  زیر  را  قطر  دوحۀ  در  مذاکرات  روند  روسیه  خارجۀ  وزیر  گفت:  نیابتی  صلح  به  نیابتی  جنگ  از  عنوان  با  توییتی  در 
می برد و اصرار دارد که به جای آن گفتگوهای مسکو را از سر گیرد.  وحدت یار در آخر پرسیده کی قرار است این روند افغانی 

افغان ها خود برای کشورشان تصمیم بگیرند؟ شده و 
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بنیادگرایی، غیرساز و غیرستیز
به عنـوان  اغلـب  و  مـدرن  پدیده  یـی  را  بنیادگرایـی 

تعریـف  مدرنیتـه  و  سـکولاریزم  مقابـل  در  واکنشـی 

می کننـد. ایـن پدیـده چندی اسـت برای جهـان کنونی 

دردسر سـاز شـده اسـت، از بنیادگرایان یهودی و راسـتِ 

نـویِ مسـیحی گرفتـه تـا بنیادگرایـان مسـلمان همچون 

داعـش و بوکـو حـرام و طالبـان. 

بررسـی بنیادگرایـی از زوایای معرفتی، جامعه شـناختی، 

روان شـناختی، تاریخـی، سیاسـی و اخلاقـی از سـوی 

اندیشـمندان بسـیاری صـورت گرفته اسـت. 

در این نوشـته تلاش شـده تا پس از تعریـف بنیادگرایی، 

دو مشـخصۀ غیرسـازی و غیرسـتیزیِ بنیادگرایـی تبیین 

شـود. در این نوشـته به این سـوال پاسـخ داده می شـود 

که چرا همواره بنیادگرایان غیرسـاز و غیرسـتیز هسـتند؟ 

غیرخـودی  و  خـودی  همـواره  بنیادگـرا  گروه هـای  چـرا 

تعریـف کـرده و سـپس حلقۀ خـودی را تنگ تـر می کنند 

و حلقـۀ غیرخـودی را فراخ تر و در نتیجه به سـتیزه جویی 

بـا غیـر خـودی می پردازند.

کـه  اسـت  مهـم  جهـت  آن  از  سـوال  ایـن  بـه  پاسـخ   

بـا  سـوم،  جهـان  کشـورهای  دیگـر  بسـان  افغانسـتان 

مشـکل بنیادگرایـی مواجـه بـوده و در تاریخ خـود تجربۀ 

دو  عنـوان  بـه  طالبـان،  و  مجاهدیـن  حکومت هـای 

حکومـت بنیادگـرا را داشـته اسـت. همین طور سـخنانی 

انصـاری،  مجیب الرحمـن  مولـوی  پیـش  چنـدی  کـه 

خطیـب مسـجد گاذرگاه هـرات مبنـی بـر یهـود خواندن 

عالمـانِ حامـی نظـام گفـت، بهانه  یـی اسـت تـا بـه ایـن 

بپردازیـم. بیشـر  مسـاله 

هـم  و  تفکـر  از  شـیوه  یی  به عنـوان  هـم  را  بنیادگرایـی 

ایدیالوژی یـی سیاسـی تعریـف کرده انـد. بنیادگرایـی به 

شـیوه  یی از تفکـرِ جزم گرایانـه و غیرقابـل انعطـاف گفتـه 

می شـود؛ تفکـری کـه همـواره بـر اصولـی ثابـت و غیـر 

قابـل تغییـر تاکیـد می کنـد و جـدای از سـنجش اصـول 

پذیرفته شـده در معیـار منطـق و عقلانیـت، و جـدای از 

ثابـت، محـرم، مقـدس،  را  آن اصـول  آن هـا،  محتـوای 

غیرقابـل تغییـر و صـد البتـه درسـت می انـگارد. 

در ایـن تعریف، بنیادگرایی می تواند هم شـامل باورهای 

دینـی شـود و هـم شـامل باورهـای غیردینـی. بنابـر این 

تعریـف می تـوان حتـی مارکسیسـت هایی کـه بـر اصول 

مارکسـیزم  پایبنـد هسـتند و بـدون هیـچ انعطافـی برای 

از بیـن بـردن سرمایه داری و رفتن به سـمت جامعۀ بدون 

دولـت تـلاش می کننـد را هـم بنیادگرا توصیـف کرد.

بنیادگرایـی می توانـد به عنـوان ایدیالوژی یـی سیاسـی، 

در کنـار لیبرالیزم، سوسـیالیزم، فاشـیزم و محافظه کاری 

مشـخصۀ  مهم تریـن  تعریـف  ایـن  در  شـود.  تعریـف 

بنیادگرایـی بـاور بـه یگانگـی دیـن و سیاسـت و دنباله رو 

بـودن سیاسـت نسـبت بـه دیـن اسـت. 

بـه  بـاوری  سیاسـی،  ایدیالـوژی  به مثابـۀ  بنیادگرایـی 

تفکیـک میـان حـوزه ی عمومی و خصوصی نـدارد و دین 

را وارد سیاسـت و اجتـماع می کنـد. در ایـن ایدیالـوژی 

بایـد سیاسـت، اقتصـاد و جامعـه را بـر اسـاس آموزه های 

دینـی عیـار کـرد. خلاصه تریـن عبـارت بـرای توصیـف 

بنیادگرایـی دینـی به عنـوان ایدیالوژی سیاسـی، همان 

جملـۀ مشـهوری اسـت کـه از آیت اللـه خمینـی، رهـبر 

مذهبی انقلاب ایران نقل شـده اسـت؛ سیاسـت ما عین 

دیانـت مـا و دیانـت مـا عین سیاسـت ماسـت.

امـروزه بنیادگرایی بیشـر به همان معنای دوم اسـتفاده 

همان گروه هایـی  بنیادگـرا،  گروه هـای  و  می شـود 

شـناخته می شـوند کـه بـاوری بـه تفکیـک میـان دیـن و 

سیاسـت نداشـته و تـلاش می کنند تا سیاسـت و جامعه 

را بـر اسـاس آموزه هـای دینـی عیـار کننـد و بـه سـمت 

مدینه  یـی فاضلـه قـدم بگذارنـد.

زیـادی دارد. برخـی تـلاش  بنیادگرایـی مشـخصه های 

کرده انـد تـا بنیادگرایـی را با ایدیالوژی فاشـیزم مقایسـه 

کننـد، شـاید سرسـپردگی بـه یـک رهـبر و ایجـاد حـس 

تعلـق بـه یـک جمع، بتواند بـه عنوان نقاط مشـرک این 

دو شـناخته شود. 

همین طـور برخـی هـم بنیادگرایـی را بـا محافظـه کاری 

مقایسـه کرده انـد و ویژگـی تاکیـد بـر سـنت را بـه عنوان 

محافظـه کاری  و  بنیادگرایـی  در  مشـرک  عنـصر  یـک 

بازشـناخته اند. بدین سـان برای بنیادگرایی مشـخصات 

زیـادی تعریـف شـده اسـت، از خردسـتیزی و ضدیـت بـا 

دنیـای مـدرن گرفتـه تـا تاکیـد بر نوسـتالژی و بازگشـت 

بـه عـصر طلایی.

و غیرسـتیزی  امـا دو ویژگـی ِ غیرسـازی  ایـن میـان  در 

در میـان گروه هـای بنیادگـرا بـه خوبـی قابـل تشـخیص 

اسـت. گروه هـای بنیادگـرا هـم غیرسـاز هسـتند و هـم 

غیرسـتیز.  غیرسـاز بدین معنی که بنیادگرایـان، همواره 

میـان )خـود( و )غیرخود( تفکیک می کننـد و مرز تعیین 

می کننـد. بنیادگرایـان نـه تنهـا کـه )خـود( و )غیرخـود( 

را تعییـن می کننـد، بـل هـر روز بـر محدودیـت مرزهـای 

خـود و غیرخـود می افزاینـد و تـلاش می کننـد تـا حلقـۀ 

را  )غیرخـودی(  حلقـه ی  و  کننـد  تنگ تـر  را  )خـودی( 

فراخ تـر. بـه خوبـی می تـوان در میـان بنیادگرایـان دیـد 

کـه حتـی اگـر )خودی( هـا با آنهـا در دیـن و مذهب یکی 

باشـند، بـاز هم بـه کوچک ترین بهانه  یـی از حلقۀ خودی 

بـا تاپه هـا و القـاب مختلفـی همچـون فاسـد و فاسـق، 

اخـراج می شـوند.

یعنـی  هسـت.  هـم  غیرسـتیز  بنیادگرایـی  همین طـور 

نه تنهـا کـه )غیرخود( تعییـن می کند، بل بر سـتیز با این 

غیـر نیـز تاکید می کنـد. بنیادگرایـی همواره جهـان را به 

صـورت نبرد میـان )خـود( و )غیرخود( توصیـف می کند. 

در ایـن تفکـر اسـت کـه باید با )غیـر( جهاد و مبـارزه کرد 

و آن را از بیـن بـرد. بـه همیـن جهـت اسـت کـه ادبیـات 

بنیادگرایـی، غالباً ادبیاتی خشـن و سـتیزه جو اسـت. در 

ایـن ادبیـات اسـت که همـواره از الفـاظ خشـونت زا برای 

غیرخود اسـتفاده می شـود.

سـوالی کـه بایـد بـه آن پرداختـه شـود ایـن اسـت کـه 

اسـت؟  غیرسـتیز  و  غیرسـاز  همـواره  بنیادگرایـی  چـرا 

و  بنیادگرایـان حلقـۀ )خـود(ی می سـازند  چـرا همـواره 

)غیرخـودی( و بعـد از آن هـم بـه سـتیزه بـا )غیرخـودی( 

دعـوت می کننـد؟ در ادامـه تـلاش می شـود تا بـه صورت 

خلاصـه دلایـل ایـن دو ویژگـی تبییـن شـود.

بنیادگرایـی غیرسـاز اسـت چـون کـه دیـن را بـه منزلـۀ 

هویتـی سیاسـی تعریـف می کنـد. بنیادگرایـان همـواره 

هویـت دینـی خودشـان را معرفی کننـدۀ خـود می داننـد 

و تـلاش می کننـد خـود را بـا دیـن و مذهب خـود معرفی 

کننـد. بنابرایـن دیـن تبدیـل بـه هویـت می شـود واضـح 

اسـت که مرزکشی و غیرسـازی، ویژگی جداناپذیر هویت 

اسـت. هویت همان مشـخصاتی اسـت که یک فرد/گروه 

را از افراد/گروه هـای دیگـر جـدا می کنـد و اگـر دیـن هم 

تبدیـل بـه هویت شـود، کـه در میـان بنیادگرایـان چنین 

اسـت، در ایـن صـورت غیرسـازی و تقسـیم بـه خـودی و 

بنیادگرایانـی کـه  و  بـه دیـن سرایـت کـرده  غیرخـودی 

هویـت خود را بـا دین معرفی می کنند، همواره در مسـیر 

غیرسـازی در حرکـت می شـوند.

دومیـن دلیلـی کـه بنیادگرایـان را بـه سـمت غیرسـازی 

می بـرد، ویژگی تفکر جزم گرایانۀ آنان اسـت. بنیادگرایان 

در مـورد حقیقـت و درک آن تفکـری جزم گرایانـه دارنـد، 

آنـان چنیـن بـاور دارنـد کـه حقیقـت را بـه خوبـی درک 

کرده انـد و مالـک حقیقت انـد، آنـان گـمان می کننـد کـه 

آنچـه بـاور دارند درسـت اسـت و هـر کس به مسـیری جز 

مسـیر آنـان بـرود، بی راهـه رفته اسـت. 

بـه همیـن جهـت اسـت که همـواره گروه هـای دیگـر را به 

دلیـل تفـاوت فکـری ای کـه بـا آنان دارنـد، )غیـر( معرفی 

می کننـد. چه بسـا کـه گروه هـای هم کیـش و هم مذهب 

خودشـان را هـم بـه دلیـل کوچک تریـن تغییـر مسـیر، 

گمـراه توصیـف کـرده و هـم راه سابق شـان را بـه صـف 

بسـپارند.  )غیر( 

غیرسـتیز  بـل  نـه؛  غیرسـاز  تنهـا  بنیادگرایـی  برعـلاوه 

هـم هسـت. او دیگـری را بـا عناویـن کافـر و مرتـد مـورد 

را  خـود  غیـر  بنیادگرایـی  می دهـد.  قـرار  خشـونت 

)دارالحـرب( معرفی می کند و دشـمنان خود را )شـیطان 

و  سـتیزه  بـه  بنیادگرایـی  می کنـد.  توصیـف  بـزرگ( 

جهـاد بـا )غیرخـودی( دعـوت می کند و سـتیزه گری با 

دشـمن را در جایـگاه بالاتریـن ارزش دینـی و اخلاقـی 

می نشـاند.

عوامـل  می تـوان  هـم  بنیادگرایـی  غیرسـتیزی  بـرای 

بنیادگرایـی  اینکـه  جملـه  از  برشـمرد؛  را  چنـدی 

همانطـور کـه محمد محـق در مقالـۀ »دین بـه مثابه ی 

یـک هویـت سیاسـی  اشـاره می کنـد،  هویـت« خـود 

اسـت. و مشـخصۀ هویت هـای سیاسـی این اسـت که 

بـرای خـود دشـمن تعریـف کـرده و در مقابـل دشـمن 

دعـوت بـه سـتیزه و جهـاد می کنـد. 

سیاسـی  هویـت  بـه  تبدیـل  کـه  زمانـی  بنیادگرایـی 

می شـود، بسـان دیگـر هویت های سیاسـی وارد عرصۀ 

کشـمکش قـدرت شـده و بـرای خود دوسـت و دشـمن 

تعریـف می کنـد و دوسـتان خـود را بـه عرصـۀ رقابـت 

دایمـی بـا دشـمنان می کشـناد. 

دومیـن عامـل غیرسـتیزی بنیادگرایـان ریشـه در تفکر 

آنـان بـه ثنویـت دنیـا و تقسـیم نیروهـای دنیـا بـه خیر 

و شر دارد. در جهان بینـی بنیادگرایـان نیروهـای خیـر 

بـا  و شر همـواره در سـتیزش هسـتند و بنیادگرایـان 

توصیـف خودشـان در جبهـۀ خیـر، به سـتیزش دایمی 

بـا نیروهـای شر دعـوت می کنند. بـه بـاور بنیادگرایان 

بایـد بـا شر مبـارزه کـرد و ایـن مبـارزه را تـا آن میـزان 

ادامـه داد کـه نیروهـای شر از بیـن رفتـه و خیـر پیـروز 

میـدان شـوند. ایـن شر می توانـد غـرب و حکومت های 

غربـی باشـد و خیر هم اسـلام و برپایـی حکومت دینی 

باشد.

سـومین عامـل سـتیزه جویی بنیادگرایـان، بـاور آنها به 

تقـدم دیـن بـر تمـام هنجارهـای اخلاقـی و قـراردادی 

دیگر اسـت. در باور بنیادگرایـان قراداد های اجتماعی 

بـه دلیـل آنکـه قانـون بـشری هسـتند ارزشـی ندارند و 

همین طـور اخـلاق هـم بایـد از دیـن گرفتـه شـود و بـه 

بـاور آنهـا ایـن دیـن اسـت کـه بـر اخـلاق مقـدم اسـت 

و بایـد اخـلاق را از دیـن وام گرفـت. بـه همیـن جهـت 

اسـت کـه بنیادگرایـان نـه به اخـلاق پای بند هسـتند، 

احساسـات  بـه  هـم  نـه  و  بـشری  قانون هـای  بـه  نـه 

انسـانی. آنها برای آنچه تصور می کنند درسـت اسـت، 

حاضرنـد بـر روی تمـام ارزش های اخلاقی و قـراردادی 

و تمـام عواطـف انسـانی پـای بگذارنـد. 

بنیادگرایـی،  سـتیزه جویی  بـرای  عامـل  چهارمیـن 

حقارتـی  ناحیـۀ  از  بنیادگرایـان  کـه  اسـت  عقده  یـی 

اسـت کـه از ناحیـۀ افـول اسـلام احسـاس می کننـد. 

بنیادگرایـان در مقابـل اوج گیـری تمدن غرب و سـلطۀ 

کشـورهای غربـی بـر جوامع اسـلامی، و همین طـور از 

آن جهـت کـه روزگار طلایی خود را از دسـت داده اند و 

از قـدرت جهان به کشـورهای ضعیف تبدیل شـده اند، 

احسـاس حقـارت می کننـد. 

همیـن احسـاس حقـارت و عقده، خود را در خشـونتی 

که از سـوی بنیادگرایان ایجاد می شـود، به خوبی قابل 

درک اسـت. تمـام وجود بنیادگرایان را احسـاس عقده 

و نفـرت از وضعیـت موجـود گرفتـه اسـت و بـه همیـن 

جهـت اسـت کـه بنیادگرایان غالباً سـتیزه جو و خشـن 

هسـتند. از ایـن رو و بـا توجـه بـه اینکـه بنیادگرایـی 

هویتی سیاسـی اسـت و از سـویی تفکـری جزم گرایانه 

اسـت، بـه غیرسـازی می انجامـد و از آن جهـت که این 

هویـت سیاسـی به ثنویـت و تقابل خیر و شر بـاور دارد 

و باورهـای دینـی خـود را بر تمـام هنجارهـای اخلاقی 

و بـشری مقـدم می انـگارد، به سـتیزه جویی و خشـونت 

می انجامـد. و ایـن چنین می شـود کـه بنیادگرایی هم 

غیرسـاز اسـت و هم غیرستیز. 

حکایت روز

بــا  دیــداری  وزیــر خارجــه روســیه در   ســرگی لاوروف؛ 
محمدحنیــف اتمــر در مســکو گفتــه کــه روســیه از برگشــت امــارت 
ــه  ــن گفت ــدار همچنی ــن دی ــد. او در ای ــت نمی کن ــی حمای طالبان
اســت کــه حــذف نــام طالبــان از لیســت ســیاه، نیــاز بــه 
ــه  ــر خارج ــا وزی ــح دارد، ام ــرات صل ــرفت های لازم در مذاک پیش
ــورد نظــر روســیه در  ــق م ــه کــه نســخۀ دقی روســیه واضــح نگفت

قبال قضیه افغانستان چیست.
وزارت خارجــه بــا نشــر اعلامیه یــی گفتــه کــه محمدحنیــف اتمــر؛ 
ــل از  ــه نق ــه و ب ــه روســیه رفت ــر خارجــه کشــور در ســفری ب وزی
ایــن اعلامیــه، ایــن مطلــب را آقــای لاوروف در دیــداری بــا همتــای 

افغانــش آقــای اتمــر گفتــه اســت.
ایــن درحالیســت کــه یــک هیــات طالبــان بــه سرپرســتی 
شــیرمحمد عبــاس اســتانکزی بــه تاریــخ 9 دلــو بــه روســیه رفتــه 
ــه  ــی از جمل ــای روس ــا مقام ه ــی ب ــفر دیدارهای ــن س ــود و در ای ب
ضمیــر کابلــوف؛ نماینــده ویــژه روســیه در امــور افغانســتان داشــت.

ــی از  ــان و برخ ــان طالب ــت می ــیه دو نشس ــز روس ــش از آن نی پی
ــود. ــرده ب ــی ک ــتان را میزبان ــیون افغانس سیاس

ضمیــر کابلــوف در اول حــوت در گفتگــو بــا خبرگــزاری اســپوتنیک 
ــه یــک دولــت  ــرای پایــان جنــگ افغانســتان ب ــود کــه »ب گفتــه ب
انتقالــی ائتلافــی نیــاز اســت کــه توانایــی و قــدرت کنتــرول هــر دو 
طــرف را داشــته و یک دیگــر را مهــار کنــد. پــس از آن یــک دولــت 
حاکــم جدیــد تشــکیل شــود کــه بتوانــد بســیاری از مشــکلات را 

حــل کنــد.«
ــا واکنــش وزارت  ــوف ب ــای کابل ــار نظــر آق ــن اظه ــان ای در آن زم
خارجــه کشــور مواجــه شــد. آقــای کابلــوف بارهــا اظهــارات مشــابه 

در مــورد قضایــای داخلــی افغانســتان داشــته اســت. 
گزارش هــای رســانه یی در تابســتان گذشــته حاکــی از ایــن اســت 
کــه روســیه در جریــان مذاکــرات صلــح، در بــدل کشــتن ســربازان 
ــرده  ــول پرداخــت می ک ــان پ ــرای طالب ــی در افغانســتان ب امریکای

اســت.
ــوال برانگیز  ــان س ــه طالب ــیه علی ــن روس ــی در لح ــر آن ــا تغیی ام
ــتقبال  ــورد اس ــد م ــیه هرچن ــن روس ــر لح ــن تغیی ــد. ای می نمای
وزارت خارجــه واقــع شــده، امــا واقعیــت ایــن اســت کــه روســیه 
در ســال های اخیــر بیــش از آنکــه بــا حکومــت قانونــی افغانســتان 
همنــوا و در تمــاس بــوده اســت، بــا طالبــان در تمــاس بــوده اســت 
و نمی تــوان بــه چنیــن اظهــارات دل خــوش کــرد. حــال پرســش 
ــر  ــیه نمایانگ ــن روس ــر لح ــن تغیی ــه ای ــت ک ــن اس ــی ای اساس

ــت؟ چیس
ــا توجــه بــه وضعیــت پیش آمــده، در برخــورد  آیــا روســیه واقعــا ب
ــی  ــا دیپلوماس ــت ی ــر آورده اس ــتان تغیی ــه افغانس ــا قضی ــود ب خ
ــورد  ــود در م ــدگاه خ ــا دی ــه روس ه ــده ک ــبب ش ــتان س افغانس
جنــگ افغانســتان تغییــر دهــد؟ احتمــال هــر دو مــورد وجــود دارد. 
ــر پالیســی  ــکا و تغیی ــد در امری ــدن اداره جدی ــس از روی کار آم پ
آن کشــور بــرای تمــام جهــان از جملــه در مــورد افغانســتان و بــه 
ــد  ــز می توان ــو نی ــا و نات ــرات در پالیســی اروپ ــع آن آمــدن تغیی تب

منبــع ایــن تغییــرات باشــد. 
در عیــن زمــان می تــوان گفــت کــه دیپلوماســی افغانســتان ســبب 
ایــن تغییــرات پالیســی روســیه شــده باشــد. یــا ایــن احتمــال نیــز 
چنــدان بعیــد نیســت کــه روســیه در پــی تلاش هــای افغانســتان 
ــی و  ــف موقت ــن موق ــک چنی ــه مســکو ی ــه ب ــر خارج ــفر وزی و س

ــد. ــه باش ــز گرفت فریب انگی
ــا ایــن اســت کــه طالبــان یــک گــروه تروریســتی  قــدر مســلم ام
اســت و در دو و نیــم دهــه گذشــته ایــن گــروه مرتکــب جنایــات 

جنگــی و ضــد بشــری هولنــاک شــده اســت.
در حالیکــه بیــش از یک ســال می شــود گفتگوهــای صلــح در 
دوحــه بــه ابتــکار ایــالات متحــده امریــکا، میــان امریــکا و طالبــان 
ــب  ــونت ها از جان ــه دارد، خش ــان ادام ــتان و طالب ــان افغانس و می

ــش داشــته اســت. ــه شــدت افزای ــان ب طالب
ــوق  ــالان حق ــد فع ــای هدفمن ــاری، تروره ــلات انفج ــش حم افزای
بشــر، حقــوق زنــان، فعــالان مدنــی، کارمنــدان رســانه  یی و 
خبرنــگاران و غیــر نظامیــان ســبب نارضایتــی گســترده جهانــی از 
گــروه طالبــان شــده و ایــن رفتــار گــروه طالبــان تــا حــدی زیــاد 

ــروه شــده اســت.  ــن گ ــزوای سیاســی ای موجــب ان
ــه خــود  ــه نوب ــر سرنوشــت صلــح ب در حالی کــه دیــدگاه روســیه ب
ــان  ــی طالب ــات جنگ ــد از جنای ــال نمی توان ــر دارد، در عین ح تاثی
چیــزی را کاهــش دهــد. بنابرایــن ایــن امــکان وجــود دارد کــه بــا 
توجــه بــه تغییــرات وســیع کــه در پالیســی جهــان علیــه طالبــان، 
در یــک مــاه اخیــر بــه میــان آمــده، روس هــا نیــز بــه ایــن نتیجــه 
ــوازی در  ــی م ــا سیاســت جهان ــر اســت ب ــه بهت رســیده باشــند ک
حرکــت باشــند. و حــالا کــه سیاســت جهــان یــک بــار دیگــر علیــه 
ــارغ از سیاســت  ــرار گرفتــه، روس هــا نیــز نمی تواننــد ف ــان ق طالب
جهــان بــه خصــوص سیاســیت امریــکا و اروپــا در مــورد طالبــان، 
همچنــان بــه حمایــت بی دریــغ از ایــن گــروه ادامــه دهنــد. بارهــا 
ثابــت شــده کــه سیاســت کشــورهای منطقــه در مــورد افغانســتان 
ــورهای  ــه کش ــاده ک ــاق افت ــا اتف ــوده و باره ــراه ب ــان هم ــا نوس ب
ــا  ــه ب ــار دیگرگون ــان، رفت ــارات و ادعاهای ش ــلاف اظه ــه  خ منطق

ــته اند. ــتان داش ــای افغانس قضای
بــا ایــن همــه، سیاســت خارجــی مــا درحالی کــه از ایــن تغییــرات 
ــی  ــای مقطع ــن برخورده ــرم چنی ــد دلگ ــد، نبای ــتقبال می کن اس
ــح  ــه مصال ــق ب ــی و مطاب ــع مل ــه مناف ــق ب ــه مطاب ــد و آنچ باش
سیاســی شــرایط امــروزی کشــور اســت بایــد در آجنــدای سیاســی 
ــال  ــا در قب ــت م ــار و سیاس ــه رفت ــه اینک ــد، ن ــته باش ــرار داش ق
طالبــان متکــی بــه برخوردهــا و پالیســی های باشــد کــه کشــورها 

ــد. ــاذ می کنن ــان اتخ ــع خودش ــه مناف ــق ب مطاب

طالبان منزوی شده، 
یا پالیسی روسیه تغییر کرده است؟

محمدهادی ابراهیمی

امید کریمی



 آیینه بر خاک زد صنع یکتا
تا وانمودند کیفیت ما

بنیاد اظ هار بر رنگ چیدیم
خود را به هر رنگ کردیم رسوا

در پرده پختیم سودای خامی 
چندان که خندید آیینه بر ما
از عالم فاش بی پرده گشتیم
پن هان نبودن ، کردیم پیدا
ما و رعونت ، افسانهٔ کیست
ناز پری بست گردن به می نا

آیینه واریم محروم عبرت
دادند ما را چشمی  که مگشا

در های فرد وس وا بود امروز
از بی دماغی گفتیم فردا

گو هر گره بست از بی نیازی
دستی که شستیم از آب دریا

گرجیب ناموس تنگت نگیرد
در چین د امن خفته ست صحرا

حیرت طرازیست نیرنگ سازی است
تمثال او هام آیینه دنیا

کثرت نشد محو از ساز وحدت
همچون خیالات از شخص تن ها

وهم تعلق برخود مچینید
صحرانشین اند این خانمان  ها

موجود نامی  است باقی توهم
از عالم خضر رو تا مسیحا

زین یأس منزل ما را چه حاصل
هم خانه بیدل همسایه عنقا

 بیدل در کشـور ما چهرۀ شناخته شـده یی اسـت. درافغانستانِ 
پیشـامدرن، ایـن چهـره چنـان بـر ادبیـات مـا مسـلط بـود کـه 
دورۀ پیـش از جنگنامه سرایـی و قبـل از ایجـاد ادبیات مدرن 
را دورۀ بیدل گرایـی گفته انـد. امـروز هـم علاقمنـدان شـیوۀ 

کلاسـیک ادبیـات در کشـور بـه بیدل علاقـۀ فـراوان دارند. 
بیدل شـناس  چندتـن  توسـط  بیـدل  کلیـات  پیـش،  سـال  ها 
علامـه  توسـط  کـه  بیـدل  نقـد  آن  وهمـراه  تصیحـح 
صلاح الدیـن سـلجوقی نـگارش یافتـه بـود، توسـط وزارت 
معـارف نـشر شـد کـه از اقدامات مشـرک مقامـات دولتی و 

می  کنـد.  حکایـت  افغانسـتان  بیدل دوسـت  مـردم 
ایـن  را دارد.  میـان مکتـب هنـدی، سـبک خـود  بیـدل در 
سـبک چنـان پیـروان زیـادی در افغانسـتان و هنـد و آسـیای 
میانـه و دریـن اواخـر در ایـران پیـدا کـرده که می تـوان از آن 
بـه مکتـب بیـدل یاد کـرد. دیـن، فلسـفه، عرفان، عشـق، علم، 
اخـلاق و در مجمـوع فرهنـگ بـا بینـش عرفانـی در آثـار او 
چنـان تبـارز دارد کـه بسـیاری از چیزفهـان و ادب دوسـتان 
بـرای سـاختن  را مکتبـی عرفانـی  بیـدل  کشـور آموزه هـای 
انسـان می داننـد.  هـدف عرفـان یـا معرفـت عرفانـی دریافت 
حقیقـت اسـت. دریافـت حقیقـت بـه انسـان کمـک می  کند 
تـا کـال خـود را تحقق بخشـد. کال انسـان، فعال سـاختن 
قوت هایـی اسـت کـه هـر انسـان بالقـوه آن را دارد، ولـی در 
عمـل نتوانسـته بـه آن برسـد. عرفـان ایـن زمینـه را بـا صیقـل  
کـه  وقتـی  می سـازد.   مسـاعد  عشـق  افروخـتن  و  دل  دادن 
دسـت  خـدا  حقیقـت  بـه  آدمـی   جاگرفـت،  دل  در  عشـق 
پیـدا کـرده بـر طبیعـت هـم تـرف پیـدا می  کنـد و آنچه در 
حالـت عـادی ممکـن بـه نظـر نمی خـورد، می توانـد بـه اجرا 
درآیـد. انسـان خداگونـه می شـود و توانایی هـای بی شـار 
پیـدا می کنـد. چنیـن شـخصی انسـان کامـل نامیده می شـود.  
ادبیـات عرفانـی در حقیقـت بـرای اینسـت تا عشـق بـه دل ها 
بـه  کامـل  انسـان های  و  شـود  پیمـوده  کـال  راه  یابـد.  راه 
ظهـور برسـند. چهرۀ مطـرح در غـزل بیدل وقتی در انسـان ها 
پیـدا  اهمیـت  برایـش  انسـان  آفرینـش  می بینـد،  طبیعـت  و 
می کنـد و می خواهـد تاملـی در آن نمایـد. او در ایـن تامـل 
ارتبـاط انسـان را بـا ذات الهـی و کیهـان یـا در مجمـوع عالم 
شرح  می شـود،  یـاد  نیـز  خاکـی  عـالم  به عنـوان  کـه  مـادی 

آفرینـش  چگونگـی  اینکـه  بـرای  می گویـد  او  می دهـد. 
مـا بازنمـوده شـود، آفریـدگار کیهـان را بـا مـا )روح انسـان( 

صیقـل داد و مـا روح هسـتی هسـتیم.
رنـگ  بودیـم،  غیـب  در  کـه  وقتـی  تـا  می  کنـد  اضافـه  او   
رنـگ  بـر  مـا  بنیـاد  شـدیم،  ظاهـر  کـه  هنگامـی   نداشـتیم. 
گردیـد. قبـل از ایـن که ما تجلـی پیدا کنیم بـه صورت کمون 
در ذات الهـی بودیـم. اول در باطـن و پوشـیده در ذات قـرار 
داشـتیم. آخـر بی پـرده فاش شـدیم و حالـت پنهان نبـودن یا 
آشکارشـدن را پیـدا کردیـم. حـالا کـه مـا از باطـن بـه ظاهـر 
آمدیـم، خودیـت مـا بـرای چیسـت؟ تبـارز مـا را کی افسـانه 
می سـازد؟ مـا بـه کدام چیز خـود بنازیم؟ ما از اصـل خود، از 
ذات وحـدت جـدا شـده ایم و از ذات الهـی دور افتاده ایـم. 
الهـی یـا در ذات عشـق بودیـم؛ در  مـا در اصـل، در ذات 
آن جـا یـا در آن وقـت عشـق و حسـن یکـی بود؛ همه عشـق 
بـود؛ همه جـا حسـن بود؛ حـال کـه در آن وضع قـرار نداریم 
بـه چـه بنازیـم؟ مملـو بـودن از شراب بـه مینـا نـاز داده تـا 
فخـر بفروشـد. مینـا چیـزی دارد که مسـتی را ایجـاد می  کند.  
چهـرۀ مطـرح در شـعر بیدل ابـراز می کند که مـا هانند آیینه 
اسـتیم. مـا را چشـم دادنـد، امـا امـر کردنـد کـه چشـم را بـاز 
مکـن! یعنـی بـا چشـم درون بایـد ببینیم، با کشـف و شـهود. 
مـا بـا نـور درون تابیـده در قلـب خـود سروکار داریـم. ما در 
چنیـن وضـع، حالتـی نداریم کـه رویدادهای جهـان بیرون را 
ببینیـم و از آن عـبرت بگیریـم. عـبرت از رویدادهـا یـا تامـل 
بـر رویدادهـا در حقیقـت اسـتنباط از رویدادهـا در جهـت 
علمـی  یـا فلسـفی یـا سیاسـی یـا اجتاعـی اسـت کـه اتکای 
همـه پدیده هـا بـر قانـون طبیعی و جهـان مادی اسـت که در 

حـال دگرگونـی می باشـد. 

عشـق بـر جـال الهـی، رابطـۀ عاشـق و معشـوق یـا حسـن و 
عشـق را درمیـان آفریـده و آفریدگار به وجود مـی  آورد. این 
عشـق، معنی هایـی را در قلـب به وجود می  آورد که منشـا آن 
ذات حـق اسـت. ذات حـق عطیه هایـی را در قلـب دوسـت 
خـود ورود می دهـد کـه از اسـتنباطات عقلـی جهـان آفریده 
فـرق دارد.  چهـرۀ مطـرح در غـزل بیـدل بهشـت را مطـرح 
می کنـد و می گویـد کـه درهـای فـردوس امـروز باز بـود، اما 
از بی دماغـی یـا حالتـی کـه بعـد از ضبـط خشـم بر انسـان به 
وجـود می  آیـد، گفتیـم فـردا می رویـم؛ زیرا بـرای مـا، دیدار 
خـدا هـدف اسـت نه رفتن به بهشـت. بدین صـورت در برابر 

تاکیـد بـر لقااللـه بی نیـازی خـود را در برابـر رفـتن به بهشـت 
را ابـراز می کنـد. 

در  بی نیـازی  مثـال  بهریـن  اسـت.  خوبـی  چیـز  بی نیـازی 
بی نیـازی  ابـراز  از  بعـد  اسـت. در طبیعـت  طبیعـت، گوهـر 
و دسـت شسـتن از آب دریـا، گوهـر شـکل گرفـت. دسـت 
بـه سـوی خـدا دراز کـردن، از جهـان عاریتـی بی نیـاز شـدن 
از  نـه  خواسـت  بایـد  خـدا  از  بخواهیـم  کـه  هرچـه  اسـت. 
بـه  از طریـق عشـق  بـا خـدا  ارتبـاط  بـا  آفریده هـای خـدا. 
خـدا و بی نیـازی در برابـر آفریده هـا هرچـه بخواهیـم هـان 
می شـود. اگـر گریبـان قانـون، تـو را در تنگنـا قـرار ندهـد؛ 
یعنـی براسـاس قوانیـن عقلی حرکـت ننایی و فقط با عشـق 
آمیـزش کنـی و بـه همه چیز بـا بینش و درون بینـی و مرکزیت 
قلـب خـود نظر کنـی، آن گاه می بینی کـه صحـرا و دنیای باز 

در چیـن دامـن خوابیـده اسـت. 
موضـوع وحـدت و کـثرت، پایـداری حـق و عاریتـی بـودن 
جهـان و ارتبـاط غیـب و شـهادت در اظهارات چهـرۀ مطرح 
یـا رویـت  بـا دیـدن غیـب  بیـدل چنیـن می  آیـد:  در غـزل 
جـال خـدا مقـام حیـرت دسـت می دهـد؛ در آن حالـت، 
نظـر  بـه  فریـب  و  نیرنـگ  بـه صـورت  خـدا  همه چیـز جـز 
جزیـی  معانـی  نیسـت.  یـا  هسـت  کـه  نمی دانـی  می رسـد، 
در آیینـۀ دنیـا ظاهـر می شـود. ایـن معانـی پایـدار نیسـتند. 
این هـا هـان دنیـای کثرت انـد کـه بعـد از تبارز وحـدت در 
چشـان، از نظـر محـو نمی شـوند؛ مثـل خیـالات کـه از آدم 
تنهـا، ازمیـان نمـی رود. به آن ها تعلـق خاطر پیـدا نکنید؛ زیرا 

هاننـد صحرانـوردان در یـک جـای پایـدار نمی ماننـد. 
چهـرۀ مطـرح در غـزل در مـورد کلـی و جزیـی می گویـد: 
فقـط  یعنـی  اسـت؛  دوام دار  و  کلـی  نـام  تنهـا  موجـود 

واجب الوجـود وجـود حقیقـی اسـت و دیگران یـا آفریده ها 
معانـی جزیـی هسـتند؛ ایـن را در مـورد همـه از خـضر گرفته 
تـا مسـیحا کـه ببینـی صـدق می کنـد.  او در آخـر می  گویـد 
کـه وقتـی عشـق در جـان مـا بیایـد، خـود یک نعمت اسـت. 
او ایـن امـر را چنیـن شرح می دهـد: از ایـن که منـزل نداریم، 
یعنـی جـای پاییـن شـدن و اسـتقرار یافتن در جایـی، حاصل 
چیسـت؟ بـا بیـدل هم خانـه شـدن بـا عنقـا همسـایه گردیـدن 
اسـت.  بیـدل بـه معنـی عاشـق و آشـفته و عنقـا نـام دیگـر 
سـیمرغ اسـت کـه نمـاد خداسـت. یعنـی عشـق بـه سراغ مـا 

می  آیـد و بـه خـدا نزدیـک می شـویم. 

روایت
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شهر بدون آیینه، 
صلح را در درون بجویید

کلیشه زدایی در داستان کودک و نوجوان
 آناهیتا آروان: فاصله گرفتن از کلیشه های رایج در عرصۀ داستان نویسی کودک ساده نیست و خلق اثری قابل توجه در این زمینه، خلاقیتی هوشمندانه و هنرمندانه می طلبد. اگر به 
داستان های کودک تنها در یک بازۀ زمانی ویژه نگاه کنید و مثلا از روی تعدادی از آن ها در دهه های شصت، هفتاد و یا هشتاد فهرست محتوایی بردارید، خواهید دید فقر، فقدان یکی از 
والدین، لباس های نامناسب، کار نامناسب یا دشوار مادر بیرون از خانه و در نتیجه تنهایی فرزندان و ... در داستان های کودک و نوجوان فراوان است. طبیعی است حالا اگر به آن ها نگاه 
کنیم ممکن است ضعیف، متوسط، خوب و خیلی خوب یا درخشان هم داشته باشند، مثلا ممکن است اثری با همان سوژه ها پرداختی نوتر داشته باشد، اما تکرار دوبارۀ همان سوژه ها بعد از 

چند دهه اگر جلوه و جنبۀ تازه یی در آن نباشد جز تکرار و شعارزدگی و تلاش غیرحرفه یی برای تحریک احساسات مخاطب و باز هم تکرار راه به جایی نخواهد برد.

زیـادی  داسـتان های  بـزرگ،  و  کوچـک  قصه هـای  دنیـای  در   

قدیمـی،  قصه هـای  آن  از  یکـی  دارد.  وجـود  کـردن  تعریـف  بـرای 

داسـتان شـهری پشـت دریاهـای دور را روایـت می کنـد. شـهری که 

بـا  هزاررنـگ  بـا  هـزارآدم  می کردنـد.  زندگـی  آن  در  هـزارآدم 

هزارسرنوشـت جـدا، امـا بـا یـک نقطۀ اشـراک بـزرگ کـه آن زندگی 

در شـهری واحـد بـود. شـبیه بـه هـزاررود کوچـک و بزرگ کـه به یک 

دریا ختم می شوند.

هـزارآدم قصـۀ مـا سرنوشـت های متفـاوت، امـا گره خـورده داشـتند. 

اگـر روزی در شـهر بـاران می باریـد، تمـام خانه هـا بـه یـک انـدازه تر 

می شـدند. شـهری کـه بهـار همه را شـاد می کرد و زمسـتان دل همه 

را بـه سرما می کشـاند.

مـردم شـهرهای دیگـر، آن هـا را نـه بـه شـکل هـزارآدم رنگارنـگ، بـل 

بـه شـکل یـک شـهر واحـد می دیدنـد. دیگرانـی کـه از بیـرون بـه 

شـهر آنـان نـگاه می کردنـد، می دانسـتند کـه اگـر ایـن شـهر خـراب 

شـود، همـۀ آن هـزار آدم بـا هـم می میرنـد، اما خـود هـزار آدم از این 

بـه تنهایـی  راز بی خـبر بودنـد. آن هـا خیـال می کردنـد هـر کـدام  

می تواننـد، یـک ملـت باشـند و چـه خیـال باطلـی!

هـزارآدم همیشـه بـا هـم در جنـگ بودنـد، روزی نبـود کـه بـا سـکون 

از خـواب بیـدار شـوند و بـا آرامـش بـه خـواب می روند.آن ها همیشـه 

در حـال متهـم کـردن یک دیگـر بودنـد. آدم هـای سـبز بـه آدم هـای 

سرخ تهمـت می زدنـد. زردهـا آبی ها را گنـاه کار می دیدند. سـفیدها 

سـیاه ها را بـد می دانسـتند و سـیاه ها سـفیدها را ملامـت می کردند. 

در آن شـهر هرکـس فقـط دیگـری را متهـم می کـرد. هیچ کـس خـود 

را نمی دیـد.

آن هـا  شـهر  از  کسـی  کـرد.  تغییـر  همه چیـز  روز  یـک  اینکـه  تـا 

از  یکـی  داشـت.  آیینـه  بـار  خـود،  کاروان  در  کـه  می گذشـت 

آیینه هایـش را بـه کودکـی هدیـه داد و بـه او گفـت آن آیینـه را بـه 

تمـام مـردم شـهر نشـان بـده ؛ چـرا کـه راه و راز صلـح از میـان ایـن 

می گـذرد. آیینـه 

کـودک آیینـه را بـه دسـت دیگـران رسـاند. کم کـم آیینـه در میـان 

سـاکنان شـهر دسـت بـه دسـت چرخیـد. هرکـس بـه خـود در آیینـه 

نـگاه می کـرد، غـرق سـکوت می شـد. سـکوتی طولانـی و سـنگین!

ادعـا  و  می کردنـد  تصـور  کـه  آن قـدر  کـه  بودنـد  فهمیـده  ناگهـان 

داشـتند، خـوب نیسـتند. مـردم بـا آن آیینـه بـه بدی هـای کوچـک و 

بـزرگ خـود نـگاه می کردنـد. حـالا دانسـته بودنـد که به جـای متهم 

کـردن دیگـران بایـد از اصـلاح خود آغـاز کنند و به رفع کاسـتی های 

خـود بپردازنـد؛ چـون آن هـا بایـد اول بـه صلـح بـا خویشـتِن خویـش 

می رسـیدند. آن گاه می توانسـتند، کمبودهای دیگـران را درک کنند 

و بـا آن هـا مهربان تـر باشـند. 

روایـت شـهر هـزارآدم، چقـدر شـبیه کشـور ماسـت. مـا هیچ کـدام 

شـبیه به دیگری نیسـتیم، ولی در شـهری مشـرک زندگی می کنیم 

که سرنوشـت همه ما به آن بسـتگی دارد. ما هم مثل سـاکنان شـهر 

هـزارآدم سـال ها در جنـگ و جـدال با هم بودیم و هسـتیم. همیشـه 

بـه سـوی هم انگشـت اتهـام دراز کردیم، دیگـری را مقصر دانسـته و 

از گنـاه دیگرانـی گفتیـم کـه بـا ما در یک شـهر می زیسـتند.

در دل قصه هـا، شـباهت های بسـیاری بـا واقعیت هـا نهفتـه اسـت. 

قصه هـا از واقعیت هـا می آینـد یـا حداقل امیـد به آنچه مردم دوسـت 

دارنـد، واقعی شـود .

مـن بـه آیینـۀ گم شـدۀ افغانسـتان فکـر می کنـم. بـاور دارم کـه در 

سرزمیـن مـا آیینه هـا گـم شـده اند.

بـا  صلـح  صرف  بایـد  کـه  اسـت  فرصت هایـی  از  اسـتعاره  آیینـه 

از پذیـرش کسـی  از همدیگرپذیـری،  خویشـتن شـود. اسـتعاره یی 

کـه دیـوار بـه دیـوار مـن زندگـی می کنـد و بـا مـن منافـع مشـرک 

دارد. همدیگرپذیـری کسـانی کـه بـا مـا سرزمیـن مشـرک، اجـداد 

دارنـد. آینـدۀ مشـرک  و  مشـرک، گذشـته 

ایـن روزهـا بحـث آمـدن کبوتـر صلـح برفـراز افغانسـتان گـرم اسـت. 

کشـورهای زیادی سراسـیمه به دنبال او برای افغانسـتان می گردند، 

امـا چـرا هیچ کـس بـه آیینـۀ گمشـدۀ مـا، بـه ناتوانـی مـا در صلـح با 

خویشـتن به عنـوان یـک ملـت اشـاره نمی کنـد؟

یـاد  را  شـدن  ملـت  ناتوانیـم.  خـود  پذیـرش  از  جامعـه  در  کـه  مـا 

نگرفتیـم بـه کـودکان یکی شـدن را نمی آموزیـم. مـا کـه هنـوز درگیر 

جنگ هایـی هسـتیم کـه از خودمان آغـاز و باعث سـوزاندن خودمان 

می شـوند. مـا کـه نمی خواهیم خودمـان را بپذیرم تـا بتوانیم دیگران 

را نیـز بپذیریم. 

راسـتی حتـی اگـر کبوتـر صلـح بـا آن شـاخه معـروف زیتـون بـه مـا 

برسـد بـا وجـود چنیـن خلایـی می توانـد، ایـن سرزمیـن را آرام کند؟

بـه نظـرم پیـدا کـردن آیینه هـای گم شـدۀ ما مـردم از اوجـب واجبات 

اسـت.  صادقانـه بگویـم تـا آیینـۀ مـا پیـدا نشـود، کبوتـر سـفید هـم 

کاری کـرده نمی توانـد.

نیـاز داریـم تـا بـه درون خـود برگردیـم، بـه صلـح بـا خویشـتن خـود، 

صلـح بـا همسـایۀ دیـوار به دیـوار خانـه، با آنکه تـلاش می کنـد از ما 

دفـاع کنـد، بـه صلـح بـا سربـازان خـود، ما نیـاز بـه صلح بـا سرزمین 

خـود داریـم. اگـر مـن آن کـودک شـهر هـزارآدم را می دیـدم بـه او 

می گفتـم آیینـه را پیـدا کـن، قبـل از اینکـه مجبـور شـوی در آیینـۀ 

بیگانـگان خـودت و بـرادرت را تماشـا کنـی.

گل احمد یما؛ نویسنده و استاد دانشگاه

روان شناسی انسان کامل
)با درنگی بر غزلی از بیدل(

بیدل به معنی عاشق و آشفته و عنقا نام دیگر سیمرغ است که نماد خداست. یعنی عشق به سراغ ما می  آید و به خدا 
نزدیک می شویم 
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بسـیار  نقـش  آب وهـوا  طبیعـی،  عوامـل  بیـن   

مهمـى در فعالیت هـاى انسـانى دارد. مسـاعدت یـا 

عوامـل  سـایر  از  بیـش  آب وهـوا  مسـاعدت  عـدم 

و  شـهرى  اماکـن  گسـرش  زمینـۀ  در  طبیعـى 

روستایی موثر است. 

کمبـود یـا فقـدان اجتـماع انسـانی نمایانگـر عـدم 

مسـاعدت عوامل آب وهوایـی و فشردگى اجتماعات 

اعتـدال و  از  ویـژۀ جغرافیایـی، حاکـى  نواحـى  در 

مسـاعدت آن اسـت.

 تاثیـر ناشـی از تغییـرات آب وهـوا در سراسر جهـان 

سـبب افزایـش میـزان وقـوع پدیده هـای طبیعـی و 

شـدت آن ها شـده اسـت. 

براسـاس گزارشـات، وجـود تغییـرات آب وهوا سـبب 

شـده تا امـکان پیش بینـی وقوع بارش هـای فصلی، 

ایجـاد مـوج گرمـا، خطـرات مرتبط بـا مـواد غذایی، 

گردبادهـا  و  خشک سـالی  دریایـی،  طوفان هـای 

کاهـش و شـدت حـوادث فـوق افزایـش یابـد.

 ایـن حـوادث تهدید هـای بزرگی در زمینـۀ آب، غذا 

و انـرژی بـرای شـهرها محسـوب می شـود کـه نیمی 

از مـردم جهـان در آن بـه سر می برنـد.

 طبـق اطلاعات موجـود در ماسـرپلان های موجود 

شـهر کابـل، ایـن شـهر در فاصلۀ سـال های 1990 

تاکنـون دسـت خوش وقـوع حـوادث طبیعـی بـوده 

ایـن  در  آب وهوایـی  تغییـرات  کـه  اسـت.  طـوری 

سـال ها سـبب بـروز مشـکلاتی همچـون سـیل های 

و  پـروان  ولایـت  چاریـکار  ولسـوالی  در  سـنگین 

13ولایـت دیگـر در سـال1399 شـد.

و  پلانـی  غیـر  دارد سـاحات  امـکان  حـال  ایـن  بـا 

حاشـیۀ شـهرها چند برابـر مورد تهدیـد این خطرات 

بیـن  آسـیب پذیری  تفـاوت  بگیرنـد.  قـرار  اقلیمـی 

شـهرهای توسـعه یافته و درحال توسـعه زیاد اسـت. 

در شـهرهای درحـال توسـعه، سـکونت در سـاحت 

غیـر پلانـی، شرایط جمعیتـی با تراکم بـالا، کیفیت 

عمومـی  باعـث  و  فـردی  صحـت  و  مسـکن  پاییـن 

صدمـات زیـادی در ایـن شـهرها شـده اسـت. 

تاب آوری اقلیمی چیست؟

تـاب آوری  از  تلفیقـی  اقلیمـی  تـاب آوری  موضـوع 

می باشـد. اقلیمـی  تغییـرات  و  شـهری 

تاب آوری شهری 

 Amaratinga & تعریـف  بـه  توجـه  بـا  واقـع  در 

Haigh، تـاب آوری بـه معنی بازگشـت بـه موقعیت و 

شرایـط پیـش از سـانحه و بهبودبخشـی بـه  وضعیت 

آن در راسـتای توسـعۀ هرچـه بیشـر در سیسـتم ها 

از جملـه شهرهاسـت. 

گسـردگی موضـوع تـاب آوری شـهری و اهمیـت آن 

در سـال های اخیـر، باعـث شـده تـا صاحب نظـران 

متعـددی در ابعـاد مختلـف بـه بررسـی ویژگی هـا و 

شـاخص های آن بپردازنـد.

تـاب آوری  از دیـدگاه ماگوییـر و هـاگان)2007(،   

پایـداری،  اسـت:  مفهومـی  رویکـرد  سـه  شـامل 

دیـدگاه  بـا  پایـداری  رویکـرد  در  گـذار   و  بازیابـی 

اکولوژیکـی، تـاب آوری بـه منزلـۀ تحمـل یـا جـذب 

اختـلال و بازگشـت بـه حالـت قبـل اسـت. رویکـرد 

بازیابـی در ارتبـاط بـا توانایی جامعه برای بازگشـت 

بـه گذشـته از تغییـر یـا عامـل فشـار و برگشـت بـه 

بیشـر  نیـز  رویکـرد گـذار  اسـت.  آن  اولیـه  حالـت 

مربـوط بـه تـاب آوری اجتماعـی و ظرفیـت جامعـه 

بـرای واکنـش بـه تغییـر اسـت کـه حتـی می توانـد 

بـه جـای بازگشـت سـاده بـه حالـت قبـل بـه معنای 

محیـط  در  کـه  باشـد  جدیـدی  حالـت  بـه  تغییـر 

اسـت. پایدارتـر  موجـود 

تغییرات اقلیمی

تغییـر  قبیـل  از  آب وهوایـی  شرایـط  در  تغییـرات 

گرمـا،  امـواج  تعـداد  و  میـزان  دمـا،  میانگیـن 

سـایر  و  طوفان هـا  سـیل ها،  خشکسـالی ها، 

اسـت.  آب وهوایـی  سـخت  رویدادهـای 

یـا  طبیعـی  به صـورت  اسـت  ممکـن  اقلیـم  تغییـر 

مهم تریـن  باشـد.  انسـانی  فعالیت هـای  از  ناشـی 

اقلیمـی،  تغییـرات  بـه  منجـر  انسـانی  فعالیـت 

مـصرف  تاثیـر  تحـت  گلخانه یـی  گازهـای  انتشـار 

اسـت. فسـیلی  سـوخت های 

 از مهم تریـن اثـرات تغییـرات اقلیمـی در شـهرها و 

نواحـی پیرامـون آن، افزایـش آسـیب  پذیری در برابر 

مخاطـرات و حـوادث می باشـد.

پاسـخ بـه ایـن چالـش بـه دو دسـته اصلـی تقسـیم 

می شـود؛ کاهـش و انطبـاق که بـا توجه به سـازمان 

UN-Habitat برنامه ریزی هـای طرح شـده طبـق آن 

می باشـد:

برنامه ریزی ها

کاهـش: حمایـت و هدایـت طراحـی شـهری پایـدار 

و فـشرده، تشـویق و تسـهیل فن آوری هـای جدیـد، 

و  انـرژی  از  حمایـت  حمل ونقـل،  شـبکۀ  ارتقـای 

پنل هـای  ماننـد  پایـدار؛  توزیـع  سیسـتم های 

خورشـیدی و نیـروی بـادی، حمایـت و حفاظـت از 

اکوسیسـتم ها. احیـای 

انطبـاق: 1- ارتقـای ظرفیت هایـی چـون: آگاهـی، 

دانـش، مهـارت و منبع برای سـازمان ها و ذی نفعان 

اقتصـادی- اثـرات  مدیریـت  و  پاسـخ گویی   -2

و  مشـارکت  افزایـش   -3 اقلیـم  تغییـر  اجتماعـی 

 -4 شـهری  سـطوح  در  ذی نفعـان  میـان  همـکاری 

طرح هـا،  تمـام  در  اقلیـم  تغییـر  انطبـاق  هدایـت 

برنامه ریـزی  فرایندهـای  و  برنامه هـا  سیاسـت ها، 

شـهر. فعلـی 

دو  هـر  اقلیمـی،  تغییـرات  بـه  پاسـخ  در  معمـولا 

راهـکار کاهشـی و انطباقـی به صـورت تلفیقی مورد 

می گیرنـد. قـرار  اسـتفاده 

تعریف تاب آوری اقلیمی

امـور  ادارۀ  ملـل-  سـازمان  تعریـف  بـه  توجـه  بـا 

تـاب آوری   ،UN-DESA اجتماعـی  و  اقتصـادی 

در  شـهر  یـک  ظرفیـت  و  توانایـی  بیانگـر  اقلیمـی  

جهـت پاسـخ بـه چالش هـای حاصـل از رویدادهای 

شـدید آب وهوایـی و مخاطـرات تحت تاثیـر تغییرات 

می باشـد.  اقلیمـی 

در دیـدگاه دیگـر، چهـار بعـد اصلـی در تـاب آوری 

از:  عبارتنـد  اقلیمـی  تغییـرات  برابـر  در  شـهری 

مقاومت )نیرومند بـودن(، تغییرپذیری )نوآوربودن(، 

انطباق پذیـری )منعطف بـودن( و آمادگـی )ظرفیـت 

 )2014( دیگـران  و  دنتـون  همچنیـن  یادگیـری(. 

ارتبـاط بیـن تـاب آوری اقلیمـی و پایداری را در سـه 

دسـته ظرفیـت و آگاهـی، منابـع و اقدامـات مطـرح 

می کننـد.

فراینـد  نوعـی  اقلیمـی  تـاب آوری  بنابرایـن، 

سیاسـت گذاری اسـت که بـا ترکیبـی از راهکارهای 

انطباقـی و کاهشـی )عمدتـا انطباقـی( و اسـتفاده 

از ظرفیت هـای موجـود در جامعـه در ابعـاد مختلف 

و  کالبـدی  اقتصـادی،  اجتماعـی،  بوم شناسـانه، 

نهـادی ضمـن پاسـخ به تغییـرات اقلیمـی منجـر به 

می شـود.    پایـداری 

معیارهـا  در  تفـاوت  زمینـه،  ایـن  در  مهـم  نکتـۀ 

اسـت.  بومـی  بـه  شرایـط  توجـه  بـا  شـاخص ها  و 

اولیـن  به عنـوان  نگرانی هـا در مـورد ولایـت کابـل 

کلان شـهر کشـور کـه از حاشیه نشـینی و سـاحات 

موضـوع  ایـن  بـا  می بـرد  رنـج  بسـیار  غیرپلانـی 

چندیـن برابـر خواهـد شـد؛ چون عـلاوه بر مسـایل 

موضـوع  اقتصـادی،  و  کالبـدی  و  اجتماعـی 

می شـود.  مطـرح  نیـز  اقلیمـی  تـاب آوری 

بـا ایـن حال بایـد ابعـاد مختلـف تـاب آوری اقلیمی 

مـورد بررسـی قـرار بگیـرد و شـاخص های سـنجش 

آن مشـخص شـود.

گسل های موجود در افغانستان

نظـارت  تحـت  مقدماتـی  نقشـه های  بـه   توجـه  بـا 

سـازمان زمین شناسـی ایـالات متحـده که در سـال 

2007 تهیـه شـده، گسـل چمـن در افغانسـتان بـه 

کوه هـای  و  شـمال شرق  از  1000کیلومـر   طـول 

هندوکـش شروع و تـا جنـوب ادامـه دارد کـه از آنجا 

ایـن گسـل تجربـۀ وقـوع  وارد پاکسـتان می شـود. 

زلزله یـی بـه بزرگـی 7.3درجـه در مقیـاس ریشـر 

بـه شـهر کابـل  را  زیـادی  را داشـته کـه خسـارات 

تحمیـل کـرده اسـت.

 همچنین وجود گسـل بدخشان، درواز و هریرود در 

شـمال شرق و شرق به غرب از جمله گسل هایی ست 

کـه در کشـور وجـود دارد. هرلحظـه نیـز خطـر وقوع 

یـک زلزلـۀ ناگوار دیگر بـرای تمام شـهرهای موجود 

در حریم گسـل احسـاس می شود.

نتیجه گیری و پیشنهادات

و  بررسـی ها روی سـاحات غیرپلانـی  بـه  توجـه  بـا 

ابتـدا  اقلیمـی در شـهر کابـل،  تـاب آوری  موضـوع 

شـهری،  متخصصـان  از  شـهری  مدیـران  بایـد 

جغرافیایـی، محیـط   زیسـت در سـاختار تشـکیلاتی 

میـزان  تـا  کننـد  اسـتفاده  جـدی  به صـورت  خـود 

قابلیـت فیزیکـی احیـا و بازسـازی شـهرهای خود را 

در قبـال حـوادث موجـود مورد سـنجش قـرار دهند 

و بـه ارزیابـی ظرفیـت بازسـازی از نقطه نظـر عوامل 

بپردازنـد. محیطـی  و  زیربنایـی 

 بایـد توجه داشـت کـه پس از وقـوع حادثۀ طبیعی، 

بازسـازی شـهرهای ویران شـده و بازگردانـدن منبع 

فزیکـی و اجتماعی-اقتصـادی از اهمیـت بسـیاری 

برخـوردار اسـت. بایـد همیشـه یـک قـدم از حوادث 

جلوتـر باشـیم و اصلی تریـن هـدف مدیـران قبـل از 

بـروز هـر حادثـۀ طبیعـی و ظرفیت بازسـازی توسـط 

مدیـران شـهری، آگاهی بخشـی بـه جامعه باشـد.

شـهر  ساخت وسـازهای  60درصـد  بـه  نزدیـک   

بـوده  ارگانیـک  به صـورت  و  قاعـده  بـدون  کابـل، 

سـاکنان  آگاه سـازی  اهمیـت  نشـان دهندۀ  کـه 

توسـط مدیـران شـهری اسـت. آنـان می تواننـد بـا 

ارایـۀ برخـی تسـهیلات بـه سـاکنان پـس از توجیـه  

نمودن سـاکنان از وجود خطرات ناشـی از تغییرات 

اقلیمـی، سـعی در ارتقـای سـطوح کیفـی فزیکـی 

باشـند. داشـته  محـلات  ایـن 

 همچنیـن، پیشـنهاد کاربری هـای مدیریـت بحـران 

مدیـران  اجرایـی  وظایـف  مهم تریـن  از  می توانـد 

شـهری باشـد.

بـا  شـهری  مدیـران  میـان  هماهنگـی  بـر  عـلاوه 

اقتصـادی  رفـاه  و  سـلامتی  محلـی،  نهاد هـای 

نیازمنـد یـک سـواد جمعـی در مـورد محیط زیسـت 

اسـت. 

بـا توجه به گسـردگی مطالـب و پیچیدگـی مباحث 

شـهری و ارتبـاط آن هـا بـا یک دیگـر، یـک بررسـی 

همه جانبـه لازم اسـت تـا شـهرها را در برابـر حوادث 

طبیعـی ایمـن کند.

تریبون
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جنجالـی  و  پیچیـده  اخلاقی ـ ـ سیاسی  پرسـش های  از  یکـی   

دربـارۀ نظام هـای دیکتاتـوری این اسـت کـه جنایات ایـن نظام ها تا 

چه حد قابل توجیه است. 

چه هـا  اسـتالین  اسـت،  درسـت  می گوینـد  بزنـم؛  مثـال  بگذاریـد 

کـه نکـرد! چـه خون هـا کـه نریخـت! چـه آدم ها کـه نکشـت، اما در 

نهایـت هتلـر را شکسـت داد و روسـیه )شـوروی( را صنعتـی کـرد. 

تاریـخ  و سـایر جنایت هـای  را دربـارۀ دیکتاتورهـای دیگـر  همیـن 

می تـوان شـنید؛ بـرای مثـال می گوینـد: درسـت اسـت امریـکا بـا 

انداخـتن بمـب اتـم بـر هیروشـیما و ناکازاکـی چندصـد هـزار نفـر 

را کشـت، امـا ایـن باعـث شـد جنـگ زودتـر تمـام شـود و در نهایت 

بریـزد. کم تـری  خون هـای 

همین اسـتدلال ورزی از مسـایلی به بزرگی طبقه کُشـی و آدم کشی 

بی حسـاب اسـتالین تـا رخدادهـای بسـیار خُردتر در سیاسـت ملی 

کشـورهای مختلف گفته می شـود. 

انگاره یـی کـه در پـس ایـن اسـتدلال قـرار دارد، ایـن اسـت کـه »هـر 

خیـری گاه منـوط بـه انجام شری اسـت« یا »بهای نیکی رسـاندن به 

جمعیتـی بـزرگ، بیدادگـری علیـه جمعیتی کوچک تر اسـت«. پس 

وقتـی حاکمـی می خواهـد خیری بـزرگ به جمعیتی بزرگ برسـاند 

یـا عدالتـی اساسـی برپـا کنـد، ناگزیـر اسـت بـه افـراد یـا جمعیتی 

خـرد سـتم کنـد. ایـن سـتم موجـه اسـت؛ زیـرا مبنـا و بسـری برای 

بهـروزی جمعیتـی بزرگ تـر می شـود. 

امـا ایـن اسـتدلال چقـدر مـشروع اسـت، چـه بـه لحـاظ سیاسـی و 

چـه بـه لحـاظ اخلاقـی؟ این پرسـش شـاید سـاده بـه نظر رسـد، اما 

بـرای مردمـی کـه در کـوران ایـن رخدادهـا ایـن بیدادهـا یـا فوایـد 

احتمالـی ایـن بیدادها را چشـیده اند، مسـاله یی حیاتی اسـت! این 

پرسـش ها ماننـد آتـش زیـر خاکسـر تـا دهه هـا باقـی می مانـد و 

افـراد درگیـر را بـا بزرگ تریـن پرسـش زندگی شـان مواجـه می سـازد.

در میـان پاسـخ هایی کـه بـه ایـن پرسـش داده می شـود، یـک سر 

طیـف کسـانی اند کـه از منظـر حقـوق انسـانی و نوع دوسـتی مرگ 

هیـچ انسـانی را بـا هیـچ بهایـی قابـل توجیـه نمی داننـد و در سر 

دیگـر نیـز کسـانی اند کـه هـر جنایتـی را بـا توسـل بـه خیـری )چه 

مـادی، چـه معنـوی، چـه خیالـی و چـه واقعـی( توجیـه می کننـد.

امـا پاسـخی کـه بـرای ایـن معضـل دارم ایـن اسـت کـه ایـن نـوع 

اسـتدلال تنهـا زمانـی موجـه و قابل اعتناسـت که »رابطه یـی علّی« 

داشـته  وجـود  پدیدآمـده  کلان  سـود  و  رخ داده  بیدادگـری  میـان 

باشـد؛ یعنـی اگر فـلان بیداد و سـتم رخ ندهد، فـلان فایده محقق 

نمی شـود. بایـد رابطـۀ علت ومعلولـی روشـن و قابـل اثباتـی میـان 

ایـن دو وجـود داشـته باشـد تا بتـوان از آن بـه منزلۀ توجیه نـام برد. 

بـرای مثـال، اگـر حاکمـی بیداد می کند و از سـوی دیگـر پیشرفتی 

آن  »بـدون  کـرد  اثبـات  بتـوان  بایـد  مـی آورد،  پدیـد  صنایعـی  در 

بیدادگـری امـکان آن پیشرفـت در صنایع محقق نبوده اسـت.« تنها 

در ایـن صـورت اسـت کـه می تـوان منافـع محقق شـده را بـه منزلـۀ 

پذیرفت. التیامـی 

بنابرایـن از ایـن پـس اگـر بـا ایـن »توجیـه« روبـه رو شـدید کـه فـلان 

کنـد  اثبـات  بخواهیـد  گوینـده  از  کـرده،  فـلان  عـوض  در  ظـالم 

»رابطه یـی علّـی« میـان آن »خیـر« و »شر« وجود داشـته اسـت. اگر آن 

»خیرهـا« را بـدون آن »شرهـا« می شـد محقـق کـرد، دیگـر هیچ جای 

توجیـه و اعتـذار نیسـت و ننـگ بیـداد بی دلیـل را بایـد بر پیشـانی 

آن حاکـم جـاودان دانسـت. 

در واقـع، قـرار نیسـت تنها »خیرها« را با »شرها« حسـاب بی حسـاب 

کـرد؛ بـل بایـد »ربطـی« میـان آن ها وجود داشـته باشـد. بسـیاری از 

توجیه گـران عملکرد شـنیع اسـتالین می گویند، او اگر کشـت، اگر 

تیربـاران کـرد، اگر ریشـه کن کرد، در عوض سـطح زندگی روس ها را 

بـالا آورد و از مرگ ومیـر کاسـت. ایـن اسـتدلال ماننـد این اسـت که 

بگوییـم، اگـر فـلان پـدری چهـار فرزنـد از ده فرزنـدش را کشـت، بـا 

تلاش هایـش زندگـی بهـری برای شـش فرزنـد باقی مانده سـاخت. 

آیـا آن ارتقـای سـطح زندگـی آن شـش فرزنـد منـوط بـه کشـتن آن 

آیـا می تـوان میـان کشـتن  بـود؟ در مثالـی دیگـر،  چهـار دیگـری 

یهودیـان بـه دسـت هتلـر و یـک »فایـدۀ ملـی« یـک رابطـۀ علّـی 

عقلانـی یافـت؟ کـدام سـود ملـی بـود کـه بـدون کشـتن یهودیـان 

محقـق نمی شـد؟

بـه ایـن هم اشـاره کنم کـه در مفاهیم سیاسـی، مفهومی بـا عنوان 

»دیکتاتـوری توسـعه بخش« وجـود دارد؛ یعنـی دیکتاتوری هایـی که 

بـه شـیوه یی آمرانـه و بـا سرکـوب اپوزیسـیون زمینۀ توسـعۀ شـتابان 

را فراهـم می آورنـد. ایـن نـوع دیکتاتـوری آزادی و عدالـت را بـرای 

تحقـق خیـری بالاتـر قربانـی می کند. در واقـع توجیه گـرانِ جانیان 

بـه شـکلی  را  توسـعه بخش«  »دیکتاتـوری  مفهـوم  معمـولا همیـن 

بی دروپیکـر بسـط می دهنـد.

»مـواد مخـدر در بـدن زنـان بـه گونه یـی اثـر می گـذارد کـه انٓ هـا 

سریع تـر از مـردان، بـا مصرف خیلی کم، وابسـته می شـوند و این در 

حالـی اسـت کـه درمان اعتیـاد انٓ ها نیز مشـکل تر از درمـان اعتیاد 

مـردان بـوده؛ امـا بـا همـکاری دوسـتان، خانـواده و تـداوی متـداوم 

روان درمانـی، تـرک اعتیـاد انٓ هـا امکان پذیـر خواهـد شـد.«

میزان قانون گرایی افراد در انگلستان
 »موانع قانونی و اثر آن بر قانون گریزی« عنوان تحقیقی است که در سال2004، انجام شده است. بر اساس این مطالعه که در کشور 

انگلستان صورت گرفته، میزان قانون گرایی افراد تابع سطح شهروندی و پیروی از الگوهای شهری است و امور شهروندی عبارتند از: سطح 

ارتباطات اجتماعی با دیگران، توانایی استفاده از فن آوری اطلاعات و ارتباطات، سطح خودآموزی و تلاش در جهت ارتقای مهارت های 

ارتباط با دیگران و کار با ابزارهای زندگی و الکرونیکی، احساس توانمندی حل مشکل دامنه کار با دیگران است که نتیجۀ آن در برگیرنده 

آثار مثبت شهروندگرایی به قانون گرایی است.

تاب آوری اقلیمی در ساحات غیرپلانی

مهدی تدینی

نیش تری که شفا می دهد و نیشی که می کشد

آیا می شود جنایت را توجیه کرد؟

جواد مرادی، رییس انجمن شهرسازان افغانستان



 مایکروسـافت تصمیـم دارد کـه قابلیـت پیش بینـی مـتن در نرم اقـزار 

word از مـاه مـارچ بـه ایـن نرم افـزار اضافـه شـود. ایـن قابلیـت شـبیه بـه 

Google Docs’ Smart Compose عمـل می کنـد و از یادگیـری ماشـین 

بـرای پیش بینـی کلـمات مـورد نیـاز یـک نویسـنده بـرای نـگارش یک متن 

بهره می گیرد. سـال گذشـته مایکروسـافت خبرهایی مبنی بر نسـخۀ بتایِ 

پیش بینـی مـتن خود را اعـلام کرد، اما Neowin خاطرنشـان نمـود که قرار 

دادن ایـن قابلیـت در اختیـار تمامـی کاربـرانِ ورد از مـاه آتـی از اهـداف و 

برنامه های Microsoft 365 است.

بـا اسـتفاده از ایـن قابلیـت، ورد پیش بینی هایـی را در زمـان نـگارش مـتن 

توسـط نویسـنده، به او پیشـنهاد می دهـد و این پیش بینی هـا را می توان با 

اسـتفاده از کلیـد Tab تاییـد یـا با اسـتفاده از دگمـۀ Escape رد کـرد. قابل 

ذکـر اسـت که امکان غیرفعال سـازی کامـل این قابلیت توسـط کاربر وجود 

دارد.

عـلاوه بر این، مایکروسـافت اسـتفاده از این قابلیـت را در Outlook ویندوز 

از ایـن مـاه آغاز کـرده و امکان نـگارش سریع تر ایمیل را برای بـرای کاربران 

خـود بـه وجـود آورده اسـت. ایـن قابلیت پیش بینی متنیِ مشـابه بـا گوگل، 

از سـال گذشـته در Outlook وب، در کنار قابلیت برنامه ریزی زمان ارسـال 

ایمیـل در دسـرس کاربران قرار گرفته اسـت. 

ساخت دستگاه پاک سازی 
 ماین شبیه یک توپ 

مسـعود حسـنی، طـراح افغـان کـه در آلمـان زندگـی می کنـد، نوعـی 

دسـتگاه  ماین پـاک طراحـی کـرده کـه شـبیه بـه تـوپ اسـت و پایه هایـی از 

را  سـاحۀ  مایـن  راحتـی  بـه  می توانـد  دسـتگاه  ایـن  دارد.  بامبـو  جنـس 

قیمـت  ارزان  مـواد  از  ماین کفـان  به نـام  ایـن دسـتگاه  پاک سـازی کنـد. 

ساخته شده و در عین حال می تواند کارکردی فوق العاده داشته باشد.

در توضیحـات این دسـتگاه گفته شـده: ماین کفـان می تواند با اسـتفاده از 

نیـروی بـاد جابه جـا شـده و بـا قرارگیـری روی  ماین های کار گذاشـته شـده 

آن هـا را منفجـر کنـد. ایـن دسـتگاه تنهـا ۴۰ دالـر قیمـت داشـته و وزن آن 

تقریبا به اندازه یک انسـان اسـت. در وسـط هسـتۀ این دسـتگاه یک جسم 

آهنـی قـرار داده شـده و اطـراف آن پایه هایـی از بامبو با انتهای پلاسـتیکی 

قـرار گرفتـه اسـت. ایـن طراحـی به ماین کفـان اجـازه می دهد تا بـه راحتی 

بغلطـد و خـود را جابجـا کنـد. پـس از انفجـار  ماین هـا نیز قطعـات آن قابل 

تعویـض اسـت. پاهـای ایـن دسـتگاه می توانـد پـس از خنثی سـازی حدود 

۴ ماین تعویض شـود.

دربـالای دسـتگاه خنثی کننـده  مایـن یـک جی.پـی.اس قـرار داده شـده 

تـا بتـوان مسـیری کـه طـی شـده را ردیابـی کـرد. بدیـن ترتیب نقشـه یی از 

مناطق پاک سـازی شـده تهیه خواهد شـد. با توجه به قیمت این دسـتگاه 

هزینـۀ خنثـی کـردن  ماین هـا توسـط آن بسـیار پاییـن خواهـد بـود. این در 

حالـی اسـت کـه پاک سـازی میادیـن  مایـن بـا کمـک نیروهـای متخصـص 

بسـیار هزینه مند اسـت.

البته »ماین کفان« تنها ابتکار او نیسـت. وی همچنین یک فناوری پهپادی 

را برای انفجار ماین ها از هوا توسـعه داده که توسـط کمیسـیون اروپا تامین 

مالی شـده است.

حسـنی در مصاحبه یـی بـا CNN گفت که ایدۀ سـاخت تـوپ »ماین کفان« 

را از اسـباب بازی هایی کـه او از کودکـی با آن ها بـازی می کرده، الهام گرفته 

اسـت. وی می گویـد در کودکـی در مناطقی از افغانسـتان زندگی می کرده 

کـه خطـر انفجـار ماین همـواره او و دیگر کودکان را تهدید می کـرده و اجازۀ 

دور شـدن از خانه برای بازی را نداشـتند.

بـه  آینـده  در  اسـت  ممکـن  ابداعـی  فنـاوری  ایـن  از  اسـتفاده  اکنـون 

دوری انسـان ها از میادیـن مایـن و جلوگیـری از بـه خطـر انداخـتن جـان 

کنـد. کمـک  خنثی کننـدگان 

مطالعـۀ  جدیـدی نشـان می دهـد، چـرا قدرت 

انتقـال ویروس عامل کووید۱۹ بسـیار بیشـر 

عامـل  کرونـای  ویـروس  انتقـال  قـدرت  از 

سـارس اسـت.

یعنـی  خویشـاوندش  از  بیشـر  کوویـد۱۹ 

حالـی  در  شـده؛  بیـماری  موجـب  سـارس، 

کرونـای  ویروس هـای  به وسـیلۀ  دو  هـر   کـه 

می شـوند. ایجـاد  مشـابهی 

کـه  می دهـد  اریـه  دلیلـی  جدیـد  مطالعـۀ 

SARS- چـرا ویـروس عامـل کوویـد۱۹ یعنـی

CoV-2 بسـیار بیشـر از ویروس عامل سارس 

دارد.  انتقـال  قـدرت   ،1-SARS-CoV یعنـی 

پژوهشـگران ایـن مطالعـه که در لایو سـاینس 

گـزارش شـده اسـت، روی پروتییـن اسـپایک 

تمرکـز کردنـد کـه بـه ویروس های کرونـا اجازه 

می دهـد به سـلول های انسـانی متصـل و وارد 

شـوند. آن ها 

بـه  کرونـا  ویروس هـای  اتصـال  از  قبـل 

از  ویـروس  اسـپایک  پروتییـن  انسـانی،  سـلول های 

حالـت غیرفعـال بـه حالـت فعـال تبدیـل می شـود. 

کرونـا  ویـروس  دو  ایـن  مولکولـی  شبیه سـازی های 

راحت تـر   2-SARS-CoV کـه  می دهـد  نشـان 

می توانـد در حالـت فعـال بمانـد و ایـن موقعیـت را 

به سرعـت   1-SARS-CoV درحالی کـه  کنـد؛  حفـظ 

بـرای  و زمـان کمـری  تغییـر  ایـن دو حالـت  میـان 

اتصـال بـه سـلول ها پیـدا می کنـد.  محمود مـرادی، 

نویسـندۀ ارشـد این مطالعه از دانشـگاه ارکنزاس، در 

کشـف  شبیه سـازی ها  ایـن  در  گفـت:  بیانیه یـی 

  2-SARS-CoV و   1-SARS-CoV کـه  کردیـم 

روش هـای کامـلا متفاوتـی بـرای تغییـر شـکل دارنـد 

و در مقیاس هـای زمانـی متفاوتـی عمـل می کننـد. 

وضعیـت  تغییـر  SARS-CoV-1سریع تـر  ویـروس 

بـا  آن  شـدن  غیرفعـال  و  شـدن  فعـال  می دهـد، 

سرعـت بیشـری انجـام می شـود کـه بـه آن فرصـت 

زیـادی بـرای اتصـال بـه سـلول انسـانی نمی دهـد؛ 

SARS- زیـرا چنـدان پایـدار نیسـت. از طـرف دیگـر

اسـت.  بـرای حملـه  آمـاده  و  پایـدار   2-CoV

 1-SARS-CoV 2 نسـبت  بـه-SARS-CoV ویـروس

امـا  دارد؛  بیشـری  پایـداری  فعـال  موقعیـت  در 

حالت هـای  بیـن  SARS-CoV-1به سرعـت  ویـروس 

می کنـد. پیـدا  تغییـر  غیرفعـال  و  فعـال 

طـی یـک سـال پـس از ظهـور SARS-CoV-2، ایـن 

ویـروس بیـش از ۱۱۲میلیون نفـر را در سراسر جهان 

آلـوده کـرده و همچنـان در حـال انتشـار اسـت. در 

مقابـل، سـارس طی شـیوعی در سـال۲۰۰۳ موجب 

کمـر از ۸هـزار بیـماری شـد؛ امـا قبـل از گسـرش 

بیشـر مهـار شـد و آخریـن مـوارد آن بـه سـال۲۰۰۴ 

بازمی گـردد.

بسـیاری از مطالعـات روی اتصـال پروتییـن اسـپایک 

امـا  کرده انـد؛  تمرکـز  انسـانی  سـلول های  بـه 

مطالعـات نسـبتا کمـی بـه انتقـال حالـت اسـپایک 

پرداخته انـد.  غیرفعـال  و  فعـال  وضعیت  هـای  بیـن 

داده  پایـگاه  روی  کـه  مقاله یـی  در  پژوهشـگران 

پیش چاپ bioRxiv ارسـال شـده، نوشـتند: براساس 

نتایـج مطالعـۀ جدید، فـرض می کنیم گرایش بیشـر 

بـرای مانـدن در   2-SARS-CoV پروتییـن اسـپایک

 2-SARS-CoV حالـت فعال، در قدرت انتقـال بالاتر

در مقایسـه  بـا ویـروس SARS-CoV-1 نقـش دارد.

بـر اسـاس یافته هـا، منطقه یـی روی نـوک پروتییـن 

 )NTD( تر ماینـال N اسـپایک کـه بـا عنـوان دامنـۀ

اسـپایک  پروتییـن  تثبیـت  بـه  می شـود،  شـناخته 

مـورد  تر ماینـال چنـدان   N دامنـه  می کنـد.  کمـک 

توجـه پژوهشـگران قـرار نگرفته اسـت؛ زیرا مسـتقیما 

بـه   امـا  نمی شـود.  متصـل  انسـانی  سـلول های  بـه 

 NTD کـه  می رسـد  بـه  نظـر  پژوهشـگران،  گفتـۀ 

در انتقـال پروتییـن اسـپایک از حالـت غیرفعـال بـه 

حالـت فعـال نقـش دارد و بنابرایـن، جهـش در ایـن 

اثـر  ویـروس  انتقـال  قابلیـت  روی  ناحیـه می توانـد، 

باشـد. داشـته 

نتایـج مطالعـۀ جدیـد ممکن اسـت پیامدهایـی برای 

درمان هـای آینـدۀ کووید۱۹ داشـته باشـد. 

دواهایـی  می توانیـم  گفـت:  بیانیـه  ایـن  در  مـرادی 

را  اسـپایک  پروتیـن  دینامیـک  کـه  کنیـم  طراحـی 

تغییـر بدهنـد و موجـب شـوند کـه حالـت غیرفعـال 

ویـروس ثبات بیشـری داشـته باشـد و از ایـن طریق 

ایـن  شـویم.   2-SARS-CoV غیرفعال  شـدن  باعـث 

اسـراتژی هنـوز بـه کار گرفتـه نشـده اسـت.

تحقیقـات جدیـد نشـان می دهـد سرعـت رونـد ذوب 

شـدن یخ هـا در حـال افزایـش اسـت و سرعـت آن از 

دهـۀ۹۰ میـلادی نیـز پیشـی گرفتـه اسـت. بـه گفتۀ 

ز میـن  گرمـای  افزایـش  و  آب وهـوا  بحـران  محققـان 

دلیـل اصلـی ایـن موضـوع اسـت.

57درصـد  زمیـن  کـره  سـطح  یخ هـای  شـدن  ذوب 

افزایـش یافتـه اسـت. این مسـئله بدین معناسـت که 

ذوب شـدن یخ هـا از سـال۱۹۹۰ سـالانه کـه برابـر 

بـا ۸۰۰ میلیـارد مـر مکعـب بـوده اسـت بـه سـالانه 

۱۲۰۰تریلیـون تـن رسـیده اسـت.

محققـان تخمیـن می زننـد کـه در 30سـال گذشـته 

دریایـی،  یخ هـای  از  تـن  28تریلیـون  بـه  نزدیـک   ،

ذوب  جهـان  طبیعـی  یخچال هـای  و  یـخ  ورقه هـای 

اسـلاتر  تومـاس  رویـرز،  گـزارش  بـه  اسـت.  شـده 

متخصـص تغییـرات آب وهوایـی در حـوزۀ یخ شناسـی 

از دانشـگاه لیـدز انگلسـتان در این باره گفته اسـت: 

تنهـا ۳۰سـال  افزایشـی در طـی  »مشـاهدۀ چنیـن 

بسـیار مایـۀ تعجـب اسـت.«

رونـد ذوب شـدن یخ ها برای کسـانی کـه در مجاورت 

از سـدهای  یـا  زندگـی می کننـد  کوهسـتانی یخـی 

یخـی بـرای جلوگیـری از سـیل در مجـاورت سـواحل 

بهـره می برنـد، امـری مشـهود اسـت. بـا ایـن وجـود 

پدیـدۀ مذکـور بـرای کسـانی کـه در مناطـق دور از 

کمـر  می کننـد،  زندگـی  طبیعـی  یخبندان هـای 

احسـاس می شـود، امـا بـا ایـن توجـه دانشـمندان به 

ایـن مـورد جلـب شـده اسـت.

گابریـل وولکـن، متخصـص زمین شناسـی بـا انجـام 

و ژیوفیزیـک در آلاسـکا  آزمایش هـای زمین شناسـی 

پدیـده  از  کامـلا  الاسـکا  »مـردم  اسـت:  کـرده  بیـان 

ذوب شـدن یخ هـا آگاه هسـتند، شـما می توانیـد این 

پدیـده را با چشـم انسـان به راحتی مشـاهده کنید.«

محققـان معتقد هسـتند کـه این مقاله ممکن اسـت، 

یـخ زدۀ  مناطـق  کـه  باشـد  جامعـی  گـزارش  اولیـن 

گرینلنـد، قطـب جنـوب و قطـب شـمال، دریاهـای 

زیـر  را  کوهسـتانی  یخچال هـای  و  جنوبـی  یـخ زده 

ذره بیـن بـرده اسـت.

بـرای  مختلفـی  منابـع  از  انگلیسـی  دانشـمندان 

جملـۀ  از  کرده انـد  اسـتفاده  خـود  نتیجه گیـری 

میـان  ماهواره یـی  اندازه گیـری  بـه  می تـوان  آن هـا 

سـال های ۱۹۹۴ تـا ۲۰۱۷، مدل سـازی رایانه یـی، 

اندازه گیـری زمیـن و مشـاهدات در محل اشـاره کرد. 

نقـاط  بیشـر  در  یـخ  کـه  می دهـد  نشـان  یافته هـا 

بـه طـور مـداوم در  جهـان 

حـال ناپدیـد شـدن اسـت 

و دلیـل اصلی آن ناشـی از 

تغییـرات آب وهوایی اسـت.

موجـودی  سـال2017  در 

طبیعـی  یخچال هـای 

زمیـن، بیـش از 215هـزار 

عـدد در سراسر جهان بوده 

ادامـه  اسـت. محققـان در 

گفته انـد ذوب شـدن آن هـا 

موجب شـده سـطح دریاها 

تـا   ۱۹۹۴ سـال های  از 

۲۱درصـد  حـدود   ۲۰۱۷

اسـت. یافتـه  افزایـش 

فراگرفتـه  یـخ  را  دریاهـا  معمـولا  قطبـی  مناطـق  در 

اسـت. اگرچـه ضخامـت و گسـردگی آن بـه صـورت 

فصلـی در حـال تغییر اسـت. با این وجـود، مطالعات 

فیربانکـس  دانشـگاه  توسـط  گذشـته  سـپتمبر  مـاه 

یـخ سـطح دریاهـای  بـه ذوب شـدن  پیشـر  الاسـکا 

قطبـی اشـاره کـرده بودنـد.

یـخ دریا نقش اساسـی در تا مین آب شـیرین و انرژی 

مناطـق قطبـی دارد، بـر اکوسیسـتم دریایـی تاثیـر 

تابسـتان  را در  تابـش خورشـید  و جـذب  می گـذارد 

دادن  دسـت  از  ایـن،  بـر  عـلاوه  می کنـد.  تنظیـم 

یـخ دریـا می توانـد بـر گـردش اقیانـوس و جـو تاثیـر 

بگـذارد. هچنین الگوهـای آب وهوایـی در عرض های 

جغرافیایـی از ایـن موضـوع متاثـر خواهنـد شـد. 

دانـش و تکـنالوژی

6

قابلیت پیش بینی متن از ماه 
آینده در مایکروسافت 

رنگارنگ madanyatdaiسال دهم         یک شـنبه 10 حوت 1399 ly.com

چرا کووید ۱۹ راحت تر از سارس منتقل می شود

تغییرات اقلیمی جهانی؛
سرعت در روند ذوب شدن یخ ها

توصیه های تغذیه یی برای کاهش استرس
 اختـلالات قنـد خـون و گرسـنگی می توانـد، محـرک ایجـاد اسـرس و اضطـراب باشـد همچنیـن دریافـت میـوه و سـبزی و دریافت منابـع حاوی 
پروتییـن و چربی هـای سـالم می توانـد نوسـانات قنـد خـون را کمـر کنـد و بـه کاهـش حـس اسـرس و اضطـراب کمـک بیشـری کنـد. همچنیـن 
ویتامیـن D یکـی از ویتامین هـای مهـم اسـت و کمبـود آن می توانـد بـا تغییرات خلق و خو در ارتباط باشـد. ایـن ویتامین نقش مهمـی در حفاظت از 
مغـز و عملکـرد صحیـح ناقل هـای عصبـی دارد و حتـی بـه عنـوان یـک درمـان کمکی بـرای آلزایمر می تواند مفید باشـد. مـرف جگر، ماهی، شـیر و 
تخـم مـرغ می توانـد بـه دریافـت ویتامیـن D کمک کنـد، اما راه اصلی تأمین آن سـنتز از طریق پوسـت و قرار گرفـتن در مجاورت نور آفتاب اسـت. 

همچنین دریافت آب کافی و فعالیت فیزیکی روزانه به حفظ سلامتی و آرامش بیشر کمک می کند.

  طی یک سال پس از ظهور 
SARS-CoV-2، این ویروس بیش 

از ۱۱۲میلیون نفر را در سراسر 

جهان آلوده کرده و همچنان در 

حال انتشار است. در مقابل، 

سارس طی شیوعی در 

سال۲۰۰۳ موجب کمتر از ۸هزار 

بیماری شد؛ اما قبل از گسترش 

بیشتر مهار شد و آخرین موارد آن 

به سال۲۰۰۴ بازمی گردد.



از  بسـیاری  زمینه سـاز  خـود  کنـرول  عـدم  اول:  قسـمت 

مسـوول  کسـی  چـه  اسـت.  روانـی  و  اجتماعـی  مشـکلات 

تصمیم گیـری در مغـز شماسـت؟ عوامـل زیـادی در ایـن امر 

دخیـل هسـتند، امـا شـما نسـبت بـه آنچـه تصـور می کنیـد، 

داریـد. بیشـری  کنـرول 

همـه افـراد دارای درجاتـی از خویشـتن داری هسـتند کـه بر 

باورهـا، خواسـته ها، افـکار، اهـداف، برنامه هـا و احساسـات 

آنهـا تأثیـر می گـذارد. انسـان از نظـر توانایـی خودکنرولـی 

بی نظیـر اسـت؛ بـه طـور کلـی فـرض می شـود ایـن توانایـی 

  neocortex .ناشـی از قـشر نسـبتاً بـزرگ جلـوی مغـز باشـد

سری  یـک  دارای  حتـی  مغـزی(  نیم کـره  دو  بیرونـی  )لایـه 

مدارهـای مرتبـط اسـت کـه یـک سیسـتم کنـرول اجرایی را 

تشـکیل می دهنـد. عـدم کنرول خود زمینه سـاز بسـیاری از 

مشـکلات اجتماعی و روانی اسـت. عدم تنظیم خودکنرولی 

می توانـد منجـر بـه چاقـی، اعتیـاد، فقـر، هرزگـی جنسـی و 

سـایر رفتارهـای نادرسـت شـود. از طـرف دیگـر، افـرادی کـه 

دارای خویشـتن داری برتـر هسـتند، به احتمال زیاد »سـالم، 

ثروتمنـد و خردمنـد« هسـتند. چگونـه چنین کنرولـی را یاد 

می گیریـم؟ مـن در اینجـا سـه عامـل را معرفـی می کنـم:

1. انگیزه

مکانیزم هـای  می آیـد:  دسـت  بـه  طریـق  دو  از  مـا  انگیـزه 

تقویـت مثبـت مغـز، و توانایـی ذهنـی مـا در تنظیـم میـزان 

سـطحی از تقویـت اسـت کـه مـا را راضـی می کنـد. ماننـد 

ترموسـتات بخـاری، اگـر تنظیـمات کـم باشـد، بـرای تأمیـن 

گرمـای مطلـوب زمـان زیـادی لازم نیسـت. اگـر تنظیـمات 

زیـاد باشـد، مـا به گرمای بیشـر و برای دوره هـای طولانی تر 

احتیـاج داریـم. چگونـه می تـوان نقطه شـخصی لذت گرایانه 

را تنظیـم کـرد؟

بسـیاری  داشـتن  خود کنرولـی  افزایـش  راه هـای  از  یکـی 

فـرد  بـه  کـه  اسـت  جایگزیـن  مثبـت  تقویت کننده هـای  از 

جایگزیـن  را  »خـوب«  تقویت کننده هـای  می دهـد  اجـازه 

تقویت کننده هـای بـد کنـد. روش دیگـر، سـاختن آگاهانـه 

اهـداف اسـت به طـوری کـه دسـتیابی بـه تقویت کننده های 

هم نوعانـی  دنبـال  بـه  می توانیـد  شـما  دارد.  نیـاز  »خـوب« 

را داشـته  و رهنمودهـا  ارزش هـا  مایلنـد هـمان  باشـید کـه 

هسـتند. مهـم  مشـوق ها  باشـند. 

2. خستگی ذهنی

مقاومـت در برابـر وسوسـه می توانـد کار سـختی باشـد. در 

برطـرف  خسـتگی  رخصتـی،  بـه  رفـتن  طریـق  از  زندگـی، 

می شـود، امـا رخصتـی گرفـتن و دوری گزیـدن از وسوسـه 

مـداوم یـک انتخـاب صحیـح نیسـت. پـس چـه کار کنیـم تـا 

لازم  وسوسـه  برابـر  در  مقاومـت  بـرای  کـه  را  خودکنرولـی 

اسـت، تـازه نـگاه داریـم؟ ظرفیـت خودکنرولـی ظاهـراً »یک 

جـبران  شـود.  تخلیـه  می توانـد  کـه  اسـت  محـدود«  منبـع 

مجـدد آن بـه زمانـی نیـاز دارد کـه در آن تقاضـای کمـری 

وجود داشـته باشـد. شـاید این یکی از مزایای دوری گزیدن 

یـا عقب نشـینی باشـد. فـرار از موقعیت هـای وسوسـه انگیـز 

ماننـد تعطیـلات اسـت. افـکار منفـی خودمـان ما را فرسـوده 

می کننـد. افـکار ناراحت کننـده بـه راحتی مشـغولیت ذهنی 

بـه وجـود می آورنـد، در حـدی کـه دچـار فرسـودگی عاطفـی 

می شـوید. بـه همـه اوقاتی فکـر کنید که به خاطـر فکری که 

شـما را آزار می دهـد، نخوابیده ایـد. هنـگام بیـداری، چنیـن 

وسواسـی بهـره وری مـا را کاهـش می دهد. چگونـه می توانیم 

چنیـن فکـر وسواسـی را مهار کنیـم؟ نظم ذهنی لازم اسـت. 

روش هایـی وجـود دارد کـه می تـوان مغـز را آمـوزش داد تا در 

غربال گـری افـکار سرزده و ناگهانـی نظـم بیشـری داشـته 

باشـد. یـک روش شـامل وظایـف آموزش حافظه فعال اسـت. 

افـکار  کـردن  غربـال  و  تمرکـز  بـرای  را  مغـز  روش هـا  ایـن 

منحرف کننـده آمـوزش می دهنـد. دعـای خالصانـه هـروزه یا 

مدیتیشـن ممکـن اسـت همیـن کار را انجـام دهـد.

3. سن

خویشـتن داری  بزرگ سـالان  بـه  نسـبت  معمـولاً  جوانـان 

کمـری دارنـد. مربیـان مکاتـب و مهدهـا اظهـار می دارنـد 

كـه خودكنرولـی در كـودكان، بیـش از ضریـب هوشـی بـا 

موفقیـت آنهـا در مکتـب ارتبـاط دارد. اختـلالات عملکـردی 

تکانش گـری  می دهـد،  تغییـر  را  خودکنرولـی  کـه  مغـز 

)رفتارهـای بـدون فکـر و از روی میـل ناگهانـی و هـوس( را 

افزایـش می دهـد و اغلـب منجر به رفتارهـای ضداجتماعی و 

می شـود.  خشـونت آمیز  حتـی 

دارای  تکانشـی  افـراد  کـه  می دهـد  نشـان  مغـز  اسـکن 

جلـوی  قـشر  غیرطبیعـی  شـکل  بـه  و  هسـتند  هیپوکامـپ 

پیشـانی کوچکـی دارنـد. مـا نمی دانیـم کـه آیـا آنهـا بـه ایـن 

ترتیـب متولـد شـده اند یـا در نتیجـه یـک عمـر تکانش گـری 

ایـن جـا رسـیده اند. بـه 

توانایـی کنرول اجرایی ممکن اسـت 

زیـرا  یابـد،  کاهـش  مسـن  افـراد  در 

ممکن اسـت کمر بتوانند از نیازهای 

خـود را بـرآورده کننـد و زندگی خود را 

سـالمندان  مطالعـه  کننـد.  کنـرول 

تمایـل  سـال(   75 سـنی  )میانگیـن 

سـالمندان به کناره گیـری از تعاملات 

بـه  تمایـل  بـا  همـراه  اجتماعـی، 

اسـرس،  داد.  نشـان  را  افسردگـی 

سـال ها  طـول  در  اسـت  ممکـن  کـه 

داشـته  افزایشـی  و  تجمعـی  اثـر 

افزایـش  پیـری  فشـارهای  بـا  باشـد، 

آدرنـال- اسـرس  محـور  می یابـد. 

هیپوفیـز ممکن اسـت فعال تر باشـد، 

کـه در نتیجـه فشـار خـون بـالا در اثر 

آزاد شـدن آدرنالیـن و کوچـک شـدن 

سـیناپس های عصبی ناشـی از ترشح 

بیـش از حـد کورتیـزول ایجـاد شـود.

التهـاب  بایوکیمیـاوی  نشـانگرهای 

می یابـد.  افزایـش  سـن،  افزایـش  بـا 

اسـرس های جمـع شـده در یک عمر 

اضطـراب،  افزایـش  باعـث  می توانـد 

گیجـی، اسـرس بیشـر و افسردگـی 

شـود. بنابراین، ممکن اسـت یک دور 

ایجـاد شـود.  روانـی  زوال  از  معیـوب 

اجرایـی  در چنیـن حالتـی، کنـرول 

فـرد  اسـت  ممکـن  و  کار می افتـد  از 

درمانـده و وابسـته شـود.

پیوند به دین و مراقبه

و  دینـداری  بیـن  دوم:  قسـمت 

خودکنرولـی رابطـه شـدیدی وجـود 

در  ذکرشـده  مـوارد  دنبـال  بـه  دارد. 

قسـمت اول در این موضوع، در ادامه 

دو روش دیگـر برای بهبـود کنرول بر 

رفتـار شـما وجـود دارد. و  تفکـر 

»قـدرت ذهنی یا تلقیـن« یک موضوع 

اصلـی در بیشـر ادیـان اسـت. ایـده 

این اسـت کـه اعتقاد معنوی مناسـب 

بـه شـما قـدرت می دهـد تا با مشـکلات زندگـی کنـار بیایید. 

راهبـان،  ماننـد  افـراد،  مذهبی تریـن  متناقضـی،  طـور  بـه 

بـا  آمـدن  کنـار  بـرای  ایـمان خـود  قـدرت  از  اسـت  ممکـن 

زندگـی اسـتفاده نکننـد امـا در واقع بـا زندگـی در صومعه ها 

یـا اعتـکاف از اسـرس دنیایـی فـرار می کننـد.

مـردم  از  بسـیاری  کـه  دارد  وجـود  مشـکل  ایـن  همچنیـن، 

دیـن را بـه عنـوان خرافـات رد می کننـد. بـا این وجـود، برای 

کسـانی کـه ایـمان دارنـد، ایـن یـک واقعیـت غیرقابـل انـکار 

اسـت کـه می توانـد بـر تفکـر و رفتـار شـما تأثیـر بگـذارد.

و  دینـداری  بیـن  قـوی  رابطه  یـی  پیشـین  بررسـی های 

افـراد  در  خودكنرلـی  می دهـد.  نشـان  را  خودکنرولـی 

از  كمـر  آنهـا  كـه  می شـود  آشـكار  صـورت  بدیـن  مذهبـی 

افسردگـی رنـج می برنـد، از مشـكلات جنسـی یا مـواد مخدر 

و  می كننـد  عمـل  بهـر  مکتـب  در  می كننـد،  جلوگیـری 

حتـی بـه طـور منظـم بـه داکـر دنـدان مراجعـه می كننـد. 

مشـخص نیسـت کـه آیـا تجـارب مذهبـی موجـب انضبـاط 

شـخصی می شـود یـا اینکـه فـردی خودتنظیـف بیشـر بـه 

پاسـخ می دهـد؛ می توانـد  نیازهـای خودکنرولـی در دیـن 

هـر دو باشـد. بـه هـر حـال، بـرای داشـتن سـلامت روحـی و 

روانـی، بایـد یـاد بگیریـم کـه تفکـر خـود را نظـم و انضبـاط 

بدهیـم، همان طـور کـه بـرای بهبـود بـازی فوتبـال یـا سـایر 

می دهیـم. تمریـن  را  خـود  بـدن  جسـمی ،  مهارت هـای 

چگونه دین می تواند در ما انگیزه ایجاد کند

یـک نظرسـنجی جالـب از 213نفـر میـزان خودکنرولـی و 

دینـداری را اندازه گیـری کـرد. افـرادی کـه بـه ادیـان سـنتی 

معتقـد بودنـد، بیشـر تمایـل بـه ایجـاد انگیـزه و برنامه ریزی 

اسـراتژیک بـرای اقدامـات خـود داشـتند. شـاید تعجـب آور 

نباشـد امـا افـرادی که اعتقـادات خرافی بیشـری داشـتند، 

به نظـر  داشـتند.  کنـرول  خـود  تکانشـی  رفتـار  بـر  کمـر 

می رسـد نمـاز و دعـا راهـی فعـال بـرای تقویـت مجـدد ذهن 

کـه  می شـود  ناشـی  آزمایشـی  از  نکتـه  ایـن  اثبـات  اسـت. 

گروهـی از افراد در آن مشـغول نماز و دعـا خواندن و گروهی 

داشـتند.  بی هدفـی  و  آزاد  افـکار  معـادل،  زمـان  در  دیگـر 

آزمایـش خودکنرولـی بعـدی، امتیازات بهری را بـرای افراد 

گـروه نمازخـوان نشـان داد.

بالـغ  بزرگ سـالان  بـه  نسـبت  نوجوانـان  می رسـد  نظـر  بـه 

کنـرول کمـری بـر خـود دارنـد. در یـک مطالعـه در سـال 

1785 جوانـان از ادیـان مختلـف )مسـلمانان، کاتولیک هـا، 

مسـیحیان ارتدوکـس شرقـی و مسـیحیان محافظـه کار( در 

کشـورهای مختلـف شرکـت کردنـد. جوانانـی کـه تمایـلات 

دینـی ذاتـی داشـتند، در مقایسـه بـا کسـانی کـه تظاهـر بـه 

دینـداری می کردند و از آن برای پیشرفت شـخصی اسـتفاده 
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چگونه کنترول ذهنی بیشتری داشته باشیم

کارگاه آموزشی »جواز حرفه یی باشگاه« برای مسوولان ۱۰باشگاه برتر 
توفیق الهی فلاح، مدیر جواز حرفه یی باشگاه های فدراسیون فوتبال افغانستان و برگزارکنندۀ این سیمینار یک روزه را در هرات گفت که این کارگاه در  جهت آگاهی دهی از مقررات و معیارهای FIFA و AFC در خصوص فعالیت   
حرفه یی باشگاه ها برگزار شده است. به گفتۀ وی  باشگاه های فوتبال کشور باید برای حضور در رقابت های آسیایی معیارهای لازم جهانی را داشته و جواز حرفه یی دریافت کنند. قهرمان نخستین لیگ معیاری فوتبال افغانستان 
که اوایل سال ۱۴۰۰برگزار می شود، در صورت داشتن معیارهای لازم و دریافت جواز حرفه یی باشگاهی از سوی کنفدراسیون فوتبال آسیا، می تواند در رقابت های AFC کپ شرکت کند. قرار است این سیمینار به زودی در پنج زون 

فوتبالی دیگر کشور نیز برگزار شود.
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عدم کنترول خود زمینه ساز بسیاری از مشکلات اجتماعی و روانی است

نویسنده: *ویلیام کلم/ منبع: سایکولوجی تودی/ ترجمه: زهرا بهره مندی

می کردنـد، کمـر در معـرض رفتارهـای انحرافـی ماننـد سرقـت، 

مذهـب  داشـتند.  قـرار  غیـره  و  نقـل  مخـدر،  مـواد  از  اسـتفاده 

بـر کسـانی کـه سـطح طبیعـی کنـرول نفـس کمـی داشـتند، 

داشـت. را  تأثیـر  سـودمندانه ترین 

اکـثر ادیـان بـا آمـوزش و تاکیـد بـر خودکنرولـی تأثیـر اجتماعی 

مثبتـی دارنـد. فقـط فکـر کـردن در مـورد خـدا می توانـد اراده 

مـا را بهبـود بخشـد. یـک آزمایـش ایـن مسـاله را بـه روش پیـش 

پاافتاده  یـی، از طریـق مرتـب کـردن جملات نامنظم حـاوی افکار 

مذهبـی نشـان داد. وظیفـه بعـدی نوشـیدن مخلوط ناخوشـایند 

بـه  ازای مقـداری کـه می نوشـیدند  بـود؛ در  نارنـج و سرکـه  آب 

آنهـا مبلغـی پرداخـت می شـد. در مقایسـه بـا یـک گـروه شـاهد 

بـا خلـوص اولیـه، گـروه مذهبـی دو برابـر آب تـرش نوشـیدند. در 

بخـش دیگـری از آزمایـش، محققـان بـه شرکت کننـدگان گفتنـد 

کـه وقتـی مطالعـه بـه پایـان رسـید، آنهـا غرامـت پولـی دریافـت 

می کننـد. اگـر شرکت کننـدگان روز بعـد برگردنـد 5دالـر دریافت 

دریافـت  6دالـر  برگردنـد  بعـد  هفتـه  یـک  اگـر  امـا  می کننـد، 

می کننـد. حتـی بـا اختـلاف انـدک 1 دالـری، درصد بیشـری از 

شرکت کننـدگان در گـروه مذهبـی تصمیـم گرفتنـد صـبر کننـد و 

مبلـغ بیشـری نسـبت بـه افـراد در گـروه اولیـه خنثـی دریافـت 

. کنند

خـدای  مقابـل  در  مـردم  کـه  می دهـد  نشـان  شـواهد  برخـی 

در  تـا  دارنـد  خـوب  رفتـار  بـرای  بیشـری  انگیـزه  مجازات گـر 

بریـگام  دانشـگاه  در  مطالعه  یـی  در  بخشـاینده.  مقابـل خـدای 

داده  وظیفـه  مورمـون  مذهبـی  فرقـه  دانشـجویان  بـه  یانـگ، 

شـد کـه وقتـی عکـس جـوس میـوه را می بیننـد، دکمـه را فشـار 

دهنـد و وقتـی عکـس آبجـو را کـه در دیـن آنهـا نهـی شـده اسـت 

مشـاهده می کننـد، فشـار دادن را متوقـف کننـد. وقتـی بـه افراد 

یـادآوری  را  بـه جـای مجـازات خـدا، عشـق خـدا  شرکت کننـده 

کـه  قدُامـی  انقباضـی  قـشر  روی  عصبـی  سـیگنال  می کردنـد، 

بـه شـاخص خطـا معـروف اسـت، کوچکـر می شـود. تفسـیر این 

بـود کـه تمرکـز بـر عشـق و عفـو و بخشـش خداوند، محصـلات را 

نسـبت بـه اشـتباه در عملکـرد کمـر نگـران می کنـد.

یکـی از مثال هـای بـارز و قابـل اندازه گیـری تأثیـرات دیـن ایـن 

روش  یـک  دهـد.  کاهـش  را  درد  می توانـد  چگونـه  کـه  اسـت 

معمـول بـرای ارزیابـی درد در خدمـات طبـی ایـن اسـت کـه از 

بیـمار بخواهنـد شـدت درد را در مقیـاس 0 تـا 10 ارزیابـی کند. 

در یـک آزمایـش، 24 بیـمار، نیمـی معتقـد به مذهـب کاتولیک و 

نیمـی دیگـر از افـراد بی دیـن، غربالگـری شـدند کـه آسـتانه های 

درد برابـر داشـتند. سـپس بـه آنها شـوک الکریکی داده شـد در 

حالـی کـه بـه تصاویـر مختلـف، برخی مذهبـی و برخـی دیگر نه، 

خیـره شـده بودند. هنـگام مشـاهده تصاویر مذهبی، نمـرات درد 

کاهـش یافـت و تصاویـر غیرمذهبی تأثیری نداشـت. اسـکن مغز 

نشـان داد کـه وقتی درد کاهـش می یابد، سـطح فعالیت در قشر 

جلـوی پیشـانی سـمت راسـت افزایـش می یابـد، منطقه  یـی کـه 

سـایر محققـان نشـان داده اند در هدایـت مدارهای بـالا به پایین 

کـه درد را مهـار می کنـد، نقـش دارد.

یک توضیح سـاده این اسـت: »تسـکین درد« مشـابه تاثیر حاصله 

در هنگامـی اسـت کـه داکـر دنـدان در حیـن وارد کردن سـوزن 

بـرای بی حسـی دنـدان، صـورت شـما را چنـدک می گیـرد و یـا 

داکـر حیوانـات در حالـی که همزمان یک سـوزن را بـرای تزریق 

دارو بـه اسـب می زنـد، بـا کـف دسـت بـر کفـل حیـوان می کوبد. 

باعـث درد  بـه طـور معمـول  ایـن مـوارد، سـیگنال هایی کـه  در 

می شـوند بـا سـیگنال های غالب دیگری کـه توانایی مغـز را برای 

احسـاس درد محـدود می کننـد، مخلـوط می شـوند.

تأثیر یوگا و مراقبه در کنترول خود

یـوگا عملـی اسـت کـه بـه وضـوح توانایـی ذهـن در کنـرول بدن 

را نشـان می دهـد. بارزتریـن تأثیـرات یـوگا بـر تنفـس اسـت، کـه 

می توانـد بـه طـرز چشـم گیری کاهـش یابـد. تاثیراتـی بـر جهـاز 

هاضمـه و سیسـتم قلبـی عروقـی دارد کـه در آن ضربـان قلـب و 

فشـار خـون کاهـش می یابـد. 

اسـتادان یـوگا می تواننـد عملکردهای بدن را حتـی به روش های 

اساسـی تری ماننـد تعریـق شـدید یـا خوابیـدن روی بسـری از 

میخ هـا تغییـر دهنـد. مراقبـه ذهن آگاهـی، کـه در آن توجـه بـه 

تنفـس یـا مانـرا متمرکـز اسـت، باعـث رشـد مهارت هـای توجـه 

تغییـر  را  بـه کنـرول خـود  فعالیـت عصبـی مربـوط  و  می شـود 

می دهـد.

پی نوشت:

 A&M ویلیـام کلـم، فـوق دکتـورای علـوم اعصـاب در دانشـگاه* 

تگـزاس اسـت. وی نویسـنده بیسـت جلـد کتـاب در زمینه هـای 

نوروسـاینس و حافظـه اسـت.
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 افرادی که گرایش های افراطی دارند در قالب واژگان سیاه و سفید می اندیشیدند 
  دکتور لیور زمیگراد: »از اصلی ترین یافته های یک پژوهش در گروه روان شناسی دانشگاه کمبریج این بود افرادی که گرایش های 
افراطی داشتند به جهان در قالب واژگان سیاه و سفید می اندیشیدند و برای انجام تکالیفِ بسیار پیچیده که نیاز به مراحل ظریف ذهنی 
داشت نیز مشکل داشتند.« او می گوید: »افراد یا مغز هایی که پردازش یا برنامه ریزیِ اقدامات پیچیدۀ متوالی برایشان کار دشواری است، 
بیشر از دیگران احتمال دارد که در دام ایدیالوژی های افراطی یا اقتدارگرا که جهان را ساده سازی می کنند، گرفتار شوند.« به گفته وی، 
یکی دیگر از ویژگی های افرادی که به افراطی گری گرایش دارند، این است که آن ها در کنرول و متعادل نگه داشتن احساسات خود خوب 

عمل نمی کنند، به این معنی که آن ها به دنبال تجربه هایی هستند که احساسات شدید را تحریک می کند.

آماده باش نیروهای امریکایی در عراق 

ملـل  سـازمان  بـشر  حقـوق  عالـی  کمیسـاریای   

آزادی هـا در کشـورهای  اعـمال محدودیـت  از   متحـد، 

چیـن و روسـیه ابراز تاسـف کـرده و اعلام کـرد که وکلا و 

خطـر  در  کشـورها  ایـن  در  بـشر  حقـوق  مدافعـان 

بازداشت های خودسرانه قرار دارند.

بـه گزارش یورونیوز، میشـل باشـله کمیـسر عالی حقوق 

بـشر سـازمان ملل متحـد بـا ارایـه گـزارش اخیـر خـود 

از محدودیـت آزادی هـا در کشـورهای چیـن و روسـیه 

انتقـاد کرده و خواسـتار انجـام ارزیابی کامل و مسـتقل 

از وضعیـت حقـوق بـشری در منطقـه سـین کیانـگ این 

شد. کشـور)چین( 

الـی 2010میـلادی  از سـال2006  کـه  باشـله  خانـم 

ارایـه  بـا  بـود،  نیـز  چیلـی  رییس جمهـوری  به عنـوان 

توضیحـات در خصـوص آزادی هـا در چیـن پرداخـت و 

او بـه صراحـت بیـان کـرد: »در ایـن کشـور نیـز حقـوق 

اساسـی و آزادی هـای مدنـی به نـام امنیت ملـی و مهار 

حقـوق  مدافعـان  و  وکلا  شـده اند،  محـدود  کوویـد۱۹ 

بـشر در خطـر بازداشـت های خودسرانـه و دادگاه هـای 

غیرعادلانـه قـرار دارنـد.«

بـه گفته کمیـسر عالی حقـوق بشر سـازمان ملل متحد، 

تاکنـون بیـش از 600 نفـر به دلیل شرکـت در تظاهرات 

دموکراسـی خواهانه در هانگ کانـگ، همچنـان موضوع 

زنـدان  در  امنیتـی  دسـتگاه های  و  پولیـس  تحقیقـات 

. هستند

میشـل باشـله همچنـان در جریـان ارایه گزارش سـالانه 

خـود پیرامـون روسـیه توضیحـات داد کـه در ایـن اواخر 

مقـررات جدیـدی اعمال شـده که بـار دیگـر آزادی های 

اساسـی را در ایـن کشـور به شـدت محدود کرده اسـت. 

»متاسـفانه در اواخـر سـال گذشـته، مقـررات جدیـدی 

در  را  اساسـی  آزادی هـای  دیگـر  بـار  کـه  اعـمال شـد 

ایـن کشـور محـدود کـرد؛ از جملـه حقـوق و آزادی های 

تضمین شـده در قانون اساسـی این کشـور مانند آزادی 

بیـان و آزادی برگـزاری تجمعـات مسـالمت آمیز.«

بـه گفتـۀ او، قوانین محدودکننـده آزادی ها همچنان در 

سراسر روسـیه از جملـه در جریـان اعراضـات اخیـر بـه 

شـدت اجرا می شـوند.

مدافعان حقوق بشر در خطر بازداشت های خودسرانۀ چین

 به دنبـال حملـه امریـکا علیه شـبه نظامیان وابسـته به ایران در سـوریه 

کـه به دسـتور بایدن انجام شـد، نیروهـای امریکایی در عراق بـرای مبارزه 

با هرگونه تهدیدهای احتمالی به حالت آماده باش قرار گرفتند.

کـه  گفته انـد  »فکس نیـوز«  شـبکه  بـه  آگاه  منابـع  العربیـه،  گـزارش  بـه 

واشـنگتن نیروهـای عملیـات مشـرک در عـراق را به منظور تامیـن امنیت 

به دنبـال  نیـز  و  داده  افزایـش  را  امریـکا  ارتـش  در  خدمت کننـده  افـراد 

نیروهـای  سـوریه،  در  امریـکا  هوایـی  حملـه  بـه  واکنـش  از  نگرانی هـا 

پیـمان کار امریکایـی در پایـگاه هوایـی »بلـد« بـه حالـت آماده بـاش کامل 

درآمده انـد.

حالـت آماده باش اعلام شـده در میـان نیروهای امریکایی مسـتقر در عراق 

کـه تـا چنـد روز ادامـه خواهد یافت، تدابیر هشـدار عادی به نظر می رسـد 

کـه با توجـه به شرایط کنونی اتخاذ شـده اسـت.

یـک منبع دیگـر امریکایی نیز گفته اسـت:» محافظـت از نیروهای ائتلاف 

اولویت اول ماسـت، لذا بالا بردن سـطح هشـدار برای محافظت از نیروها 

اقـدام حکیمانـه اسـت.« در پایـگاه هوایـی بلد نیـز تصمیـم جداگانه یی از 

سـوی شرکـت Sallyport Global اتخاذ شـده اسـت که شرکـت پیمان کار 

سـطح  در  را  امریکایـی  پیمانـکار  نیروهـای  و  اسـت  امریـکا  دولـت  بـا 

آماده بـاش کامـل قـرار می دهـد.

بـر اسـاس تدابیـر اتخاذشـده نیروهـای امریکایـی در عـراق، از سـاعت 

شـش ونیم شـامگاه هـر روز تا سـاعت پنج صبـح روز بعد آن بـه وقت محلی 

جـز بـه تحـرکات مهـم ضروری بـه پایـگاه اجـازه فعالیـت داده نمی شـود.

در اواخـر هفتـه گذشـته، پایـگاه هوایـی بلـد هـدف حملـه بـا راکت هـای 

کاتیوشـا قـرار گرفـت و یـک نفـر در ایـن حمـلات مجـروح شـد.

روز  امریـکا  رییس جمهـوری  بایـدن  جـو  حمـلات،  ایـن  بـه  واکنـش  در 

شرق  بـه  هوایـی  محـدود  حمـلات  انجـام  بـا  گذشـته  هفتـه  پنج شـنبه 

سـوریه موافقـت کـرد. در همیـن حـال، جـو بایـدن پـس از صـدور دسـتور 

ایـن حملـه بـه خبرنـگاران گفتـه اسـت که پیـام این حمـلات هوایـی برای 

ایـران ایـن اسـت کـه اقدامـات ایـن کشـور بـدون پاسـخ نخواهـد مانـد. 

رادیـو فـردا در ایـن مورد با نشر گزارشـی نوشـته: بایدن که بـرای بازدید از 

مناطـق آسـیب دیده بـه تگـزاس سـفر کـرده، در پاسـخ بـه این پرسـش که 

قصـد داشـتید چـه پیامـی بـا حملـه بـه یـک هـدف در سـوریه بـرای ایران 

بفرسـتید؟ گفـت: این کـه شـما)ایران( نمی توانیـد بـا مصونیـت از مجازات 

اقـدام کنیـد. مراقـب باشـید.«

حملـه هوایـی نیروهـای امریکایی علیـه شـبه نظامیان مورد حمایـت ایران 

در سـوریه، اولیـن اقـدام نظامـی بود که صـادر کرد. بر بنیـاد گزارش ها، با 

پرتـاب هفـت بمـب 500 پونـدی، پایگاه هـای شـبه نظامیان مـورد حمایت 

ایـران کاملا منهدم شـده اسـت.

حکومت توازن روابط با واشنگتن-مسکو را حفظ کندنگاه روس ها به طالبان، تاکتیکی و اطلاعاتی استروسیه می خواهد که پای امریکا از افغانستان کشیده شود

ــتراتژیک در  ــدت و اس ــداف طویل الم ــه، دارای اه ــوروی منحل ــوان وارث ش ــه عن ــیه ب روس
ــیه  ــی روس ــت، ول ــرز نیس ــتان هم م ــا افغانس ــیه ب ــه روس ــا وجودی ک ــت. ب ــود و اس ــتان ب افغانس
ــوز در  ــد، هن ــازمان ملل متح ــت س ــورای امنی ــو ش ــی و عض ــی، جهان ــدرت منطقه ی ــوان ق به عن
تــاش اســت کــه موقعیــت از دســت رفته را در ســطح جهانــی نــه به نــام شــوروی؛ بــل بــه نــام 
ــی را در  ــن راســتا تاش هــای گوناگون ــن« در ای ــد. »پوتی ــاده کن ــف روســیه اع جمهــوری فدراتی
جنوب غــرب آســیا بــه راه نداختــه و دســت آورد هــم دارد. روســیه می خواهــد کــه منافــع درازمــدت 
داشــته باشــد، یکــی از اهــداف مهــم روســیه ایــن اســت کــه پــای امریــکا از منطقــه برداشــته شــود 
و از فشــارهای احتمالــی عمــده در عرصه هــای مختلــف اســتخباراتی، سیاســی و نظامــی بکاهــد. 
ــا  ــد اســت کــه برخــاف زمــان حاکمیــت حــزب کمونیســت ب ــن خاطــر روســیه عاقه من ــه ای ب
گروه هــای سیاســی دخیــل در قضیــه افغانســتان روابــط داشــته باشــد. پوتیــن و دســتگاه سیاســت 
خارجــی و اســتخبارات روســیه می خواهنــد بــا تمــام گــروه هــا اعــم از موافــق و مخالــف رابطــه 
داشــته باشــد. در راســتای همیــن اهــداف اســت کــه طالبــان بــه خاطــر جلــب منافــع پاکســتان بــا 
ــمنی  ــتان دش ــا پاکس ــا ب ــه روس ه ــا وجودی ک ــم، ب ــوش نکنی ــرد. فرام ــرار ک ــه برق ــکو رابط مس
ــی  ــد. یعن ــترک دارن ــع مش ــم مناف ــوارد باه ــی م ــا در برخ ــکات، ام ــا مش ــا ایرانی ه ــتند و ب داش
ــع خطــرات  ــرای دف ــد و ب ــرار گیرن ــار هــم ق ــا در کن ــه این ه دشــمن ســومی باعــث می شــود ک
ــن،  ــران، چی ــتان، ای ــا پاکس ــه ب ــن رابط ــا در ای ــد. روس ه ــاعی نماین ــریک مس ــی تش احتمال
هندوســتان و بــا ترکیــه معامــات پیــدا و پنهــان دارنــد. یکــی از مجــاری حضــور روســیه در قضیــه 
افغانســتان ایجــاد اتحــاد بــا تحریــک طالبــان از مجــرای پاکســتان و ایــران بــود کــه موفــق شــد. 
مســکو بــرای امریکایی هــا و غربی هــا نشــان داد بــا ایجــاد ارتبــاط بــا گروه هــای مختلــف، نفــوذ 
ــار  ــای حکمتی ــود از آق ــه می ش ــه گفت ــت آورد. چنان چ ــه دس ــر ب ــار دیگ ــود را ب ــت رفته خ از دس
ــه  ــد ک ــت. می خواه ــازه اس ــپ ت ــک گ ــن ی ــد. ای ــفر کن ــکو س ــه مس ــه ب ــرده ک ــوت ک ــز دع نی
ــع  ــح و مناف ــه مصال ــته باشــد و این ک ــه افغانســتان حضــور داش ــاد در قضی ــه ابع ــا در هم روس ه

ملی ما چیست، او در محور توجه هیچ کشور و هیچ دولت بیرونی وجود ندارد.

 نــگاه و اســتراتژی روس هــا نســبت بــه افغانســتان متاثــر از چنــد مســاله اســت: اول این کــه 
ــن  ــدن ای ــتند و کشیده ش ــتان هس ــل افغانس ــی در داخ ــران افراط گرای ــدت نگ ــا به ش روس ه
مســاله بــه جمهوری هــای ســابق و حــوزه نفــوذ جدیــد روســیه اســت. روس هــا نگــران ایــن وضع 
ــل  ــان در داخ ــازی افراط گرای ــا لانه س ــارت و ی ــت ام ــب از برگش ــن تناس ــه همی ــتند و ب هس
افغانســتان و تاثیــر ایــن پدیــده بــر مناطــق نفــوذ روســیه اســت. روس هــا نــگاه اســتراتژیک بــه 
طالبــان ندارنــد و عمــا بــا یــک دیــد تاکتیکــی، امنیتــی و اطاعاتــی بــا ایــن گــروه تمــاس و 
ــن زده  ــی دام ــمی و  مطبوعات ــای رس ــه در اظهارنظره ــد، آن چ ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــاط دارن ارتب
می شــود، روس هــا نفــوذ آن چنانــی میــان طالبــان ندارنــد. هــم بــه دلیــل ایدیالــوژی حاکــم بــه 
ــه از  ــت ک ــاد و دوره مقاوم ــور در دوره جه ــن کش ــش ای ــه پرتن ــل رابط ــه دلی ــم ب ــان و ه طالب
ــام در  ــه ابه ــت ک ــن اس ــر ای ــاله دیگ ــد. مس ــت می کردن ــان حمای ــف طالب ــای مخال گروه ه
سیاســت های امریــکا وجــود دارد و روس هــا نگــران هســتند، از این کــه ممکــن اســت 
ــه روســیه اســتفاده شــود و  ــکا علی ــزار در سیاســت خارجــی امری ــک اب ــوان ی ــی به عن افراط گرای
ایــن ابهــام باعــث می شــود کــه روس هــا یــک نــگاه تاکتیکــی و محتاطانــه داشــته باشــند. مســاله 
دیگــر رقابــت جــدی امریــکا بــا روس هاســت و تحــت تاثیــر ایــن مســاله اســتراتژی روس هــا در 
ــه نظــر می رســد کــه علی رغــم ایــن کــه یــک همــکاری  ــر می شــود. ب داخــل افغانســتان متاث
ــا بحــث پرهیــز از  تعریــف نشــده میــان امریــکا و روســیه در افغانســتان وجــود دارنــد کــه همان
تنش هــا و اســتفاده از ابزارهــای خشــن علیــه همدیگــر اســت، روس هــا همــکاری بی شــائبه در 
ــا در ایــن اواخــر کــه تنــش در روابــط روســیه و  ــا امریــکا انجــام داد و علن ــزده ســال ب طــول ن
امریــکا بیشــتر شــده، مــا هــم همین طــور شــاهد روابــط بیشــتری روس هــا بــا طالبــان هســتیم. 
مســاله دیگــر ایــن اســت کــه افغانســتان در نقطه یــی قــرار دارد کــه هــم می توانــد نقطــه تاقــی 
و نزدیــک کشــورهای رقیــب امریــکا باشــد و هــم نقطــه جدایــی ایــن کشــورها. بــه همیــن وضع، 
یــک محــور جغرافیایــی حســاس از لحــاظ جیواســتراتژیک بــرای روســیه و نیــز بــرای رقابت هــای 
امریــکا اســت و برجسته شــدن طالبــان، نقــش جنگــی ایــن گــروه و نیــز وضعیــت آینــده سیاســی 
افغانســتان خیلــی از کشــورها را بــه تکاپــو انداختــه کــه نســبت بــه ایــن وضعیــت دخیــل باشــند و 

بفهمند که در افغانستان چه اتفاقی می افتد. 

ــی  ــابقه تاریخ ــا س ــزرگ و ب ــای ب ــی از قدرت ه ــث یک ــیه به حی  روس
حضــور در افغانســتان، نقــش اثرگــذار را در فراینــد جنــگ و صلــح 
افغانســتان دارد. در شرایــط کنونــی تــلاش روســیه بــرای حضــور پــر رنــگ 
در رونــد صلــح افغانســتان؛ میزبانــی گــروه طالبــان و گروه هــای مختلــف 
ــی،  ــه زمان ــن بره ــان در ای ــت. همچن ــراه داش ــه هم ــور را ب ــی کش سیاس
دســتگاه دیپلماتیــک و اطلاعاتــی روســیه بــه شــدت کار می کنــد تــا در 
ــی  ــع مل ــبردی و مناف ــداف راه ــتان، اه ــح در افغانس ــن صل ــد تامی فراین
ــا  ــشرده را ب ــای ف ــل دیداره ــن دلی ــه همی ــد. ب ــن نماین ــش را تامی خوی

اطراف مختلف روند صلح افغانستان انجام داده است.
ــای  ــر مبن ــه ب ــتان ک ــی افغانس ــت خارج ــول سیاس ــت اص ــا در نظرداش ب
حســن روابــط و احــرام متقابــل بنانهــاده شــده، روســیه را می تــوان 
دوســت مــردم افغانســتان بــه حســاب آورد، امــا از ســوی دیگــر بــا توجــه 
بــه تاثیرپذیــری سیاســت خارجــی افغانســتان از قدرت هــای بــزرگ 
به ویــژه امریــکا؛ ایــن امــر بــر کارگــزاران دســتگاه سیاســت خارجــی 
کشــور الــزام آور اســت کــه میــان تضــاد منافــع امریــکا و روســیه، مدیریــت 
مدبرانــه را روی دســت گیرنــد تــا هــردو قــدرت بــزرگ را به حیــث دوســت 
در کنــار خــود داشــته باشــیم.  الگــوی تاریخــی رفتــار دســتگاه سیاســت 
خارجــی مــا بــر مبنــای اســراتژی موازنــه شــکل گرفتــه اســت؛ در 
ــای  ــوص قدرت ه ــورها، به خص ــع کش ــت مناف ــه، مدیری ــراتژی موازن اس
بــزرگ مثــل امریــکا و روســیه یگانــه راه حــل اساســی بــرای تــداوم 
موازنــه و جلوگیــری از تقابــل اســت. لــذا بــرای مدیریــت منافــع کشــورها 
به خصــوص قدرت هــای بــزرگ، دســتگاه سیاســت خارجــی مــا بــه کادر 
ــتفاده از  ــار اس ــا در کن ــت ت ــد اس ــی نیازمن ــت خارج ــص سیاس متخص
اســراتژی ائتــلاف بــا قدرت هــای بــزرگ و منطقــه، همز مــان موازنــه 
میــان قدرت هــا را مدیریــت نماینــد تــا افغانســتان در واقعیــت امــر 
ــزاران  ــال کارگ ــن ح ــود و در عی ــدل ش ــورها مب ــغ کش ــارراه مناف ــه چه ب
ــورها  ــع کش ــور، مناف ــی کش ــع مل ــه مناف ــه ب ــا توج ــد ب ــی بتوانن سیاس
به ویــژه قدرت هــای بــزرگ را طــوری مدیریــت نماینــد کــه برآینــد آن 
همزمــان تامیــن کننــده منافــع ملــی مــا و بازدارنــده تضــاد منافــع میــان 

قدرت هــای بــزرگ و منطقــه باشــند.

دیدگاه شما

عبدالقاهر بهشتی؛ سیدباقر محسنی؛ موسی فریور؛ 

ماستر روابط بین المللآگاه روابط بین المللآگاه سیاسی

 ایـالات متحـده امریـکا بـه تازگـی در یـک  گزارش 
ولیعهـد  سـلمان  بـن  محمـد  اسـتخباراتی،  محرمانـه 
بـه کشـتن جـمال خاشـاقجی  را  عربسـتان سـعودی 

روزنامه نگار منتقد دولت عربستان، متهم می کند.
بـه گـزارش صـدای امریـکا، در ایـن گـزارش کـه روز 
بیـان شـده  بـه صراحـت  آن  در  منتـشر شـد،  جمعـه 
کـه شـهزاده محمـد بـن سـلمان، بازداشـت یـا کشـتن 

جـمال خاشـقجی را منظـور کـرده اسـت.
ایـن گـزارش پـس از آن نـشر می شـود کـه به تازگـی 

بـن  سـلمان  بـا  امریـکا  رییس جمهـوری  بایـدن  جـو 
سـعودی  عربسـتان  پادشـاه  سـعود  آل  عبدالعزیـز 
کـه  می شـود  گفتـه  و  داشـته  تلیفونـی  صحبـت 
تلیفونـی  گفتگـوی  محـور  بـشری  حقـوق  موضوعـات 

اسـت. بـوده  عربسـتان  پادشـاه  و  بایـدن 
روزنامـه  نویسـندگان  از  یکـی  کـه  جـمال خاشـقجی 
عربسـتان  دولـت  منتقـد  نیـز  و  واشنگتن پسـت 
اکتوبـر  دوم  در  منتـشره،  گزارش هـای  طبـق  بـود، 
بـه  فریـب  یـک  اسـاس  بـر  میـلادی  سـال2018 

قنسـولگری عربسـتان در اسـتانبول ترکیـه خواسـته شـد؛ 
جایی که توسـط افراد وابسـته به ولیعهد عربسـتان کشـته 
شـد. در همیـن حـال، بی بی سـی فارسـی نیـز در گزارش 
محرمانـه  گـزارش  نـشر  به دنبـال  واشـنگتن  کـه  نوشـته 
اطلاعاتـی کـه در آن گفتـه شـده ولیعهد عربسـتان فرمان 
قتـل خاشـقجی را تاییـد کـرده، تحریم هایـی را علیه چند 
شـهروند سـعوی اعـمال کـرده، امـا ولیعهـد عربسـتان در 

نـدارد. قـرار  تحریم شـدگان  فهرسـت  میـان 
بـر بنیـاد ایـن گـزارش، توقـف صـدور ویـزا بـرای ۷۰ تبعـه 
سـعودی و توقیـف امـوال از جملـه اقداماتـی اسـت کـه 
اعـمال خواهـد کـرد. دولـت عربسـتان سـعودی  امریـکا 
محتـوای ایـن گـزارش را رد کـرده و آن را »منفـی، غلـط 
و غیـر قابـل قبـول« خوانـده اسـت. آنتونـی بلینکـن، وزیر 
امـور خارجـه امریکا گفته کـه این اقدامات برای گسسـت 
و  و روابـط میـان عربسـتان  در روابـط دو کشـور نیسـت 
امریـکا بزرگ تـر از هـر فرد دیگری اسـت. پـس از نشر این 
گـزارش، رسـانه ها گـزارش داده انـد کـه واشـنگتن ممکـن 
اسـت در قراردادهـای فـروش سـلاح بـه عربسـتان تجدید 
دفاعـی  تسـلیحات  بـه  تسـلیحات  فـروش  و  کنـد  نظـر 
منحـصر کنـد. گـزارش اطلاعاتـی امریکا در سـال ۲۰۱۸ 
در زمـان ریاسـت جمهوری دونالـد ترمـپ تهیـه شـد، امـا 
دولـت ترمـپ اقـدام بـه نـشر آن نکـرد. ایـن گـزارش تاکید 
می کنـد کـه محمـد بن سـلمان طرحـی را تایید کـرده بود 
کـه بـه موجـب آن نیروهـای اطلاعاتـی ایـن کشـور مامـور 

شـده بودنـد تـا جـمال خاشـقجی را بگیرنـد یـا بکشـند.
از سـوی هـم، اگنـس کالامـارد، گزارشـگر ویـژه سـازمان 
آقـای  قتـل  از  تحقیقاتـش  جمع بنـدی  در  متحـد  ملـل 
خاشـقچی بـه عنـوان »اعـدام فراقانونـی« یاد کرده اسـت.

گفتنـی اسـت که ایـالات متحده پس از نـشر این گزارش، 
از یـک سیاسـت جدیـد با هـدف جلوگیـری از تهدیدهای 
داده  خـبر  نیـز  روزنامه نـگاران  و  مخالفـان  بـرای  مـرزی 

است.

گزارش محرمانۀ واشنگتن؛
ولیعهد عربستان کشتن خاشاقجی را تایید کرده بود


